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RESUMEN

A través del andlisis y la resefia de la documentaciéon existente en
diversas bibliotecas de area de Medellin, se ha tratado de
mostrar cual ha sido el camino que han tenido los diversos
autores Antioquefios, para estudiar, investigar y desarrollar el
tema del retardo mental leve.

Desde luego que para empezar a investigar sobre el tema es
indispensable hacer una resefia historica del retardo mental,
cuales han sido las expectativas para las diferentes épocas, co6mo
es visto el comportamiento humano frente a los estados de
cognicion, es decir cual ha sido el trato y qué se ha hecho frente
a la educacion de los sujetos con retardo mental de acuerdo con
un contexto y con las formas de pensar de cada época. Ademas
se hace un reconocimiento a las primeras acciones que se han
producido en el departamento de Antioquia en cuanto al tema.

De igual manera, en esta investigacion se trae a colacion la
definicion vy la clasificacion que ha tenido el retraso mental y la
descripcion de cada una de éstas, para luego retomar las resefias
documentales que se han producido en el ambito nacional. Esta
investigacion puntualiza el tema y brinda una perspectiva clara,
en cuanto al tema del retardo mental leve, con el fin de describir
sus caracteristicas, su definicion, describir las diversas posturas
de los diferentes autores, por ultimo se pretende dar una vision
del estado actual del retraso mental de acuerdo con las normas
mundiales y brindar una propuesta de como trabajar con las
personas con retardo mental leve basada en la teoria de las
inteligencias multiples de Gardner.
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INTRODUCCION

Las trasformaciones y modos de vida de cada momento y cada
cultura, nos obligan a tener en cuenta las diversas formas de
aprender que existen en la realidad. Las personas con distintos
impedimentos para educarse han existido desde siempre; por
tanto se hace indispensable reconocer coémo ha sido su trato, qué
se ha investigado al respecto, qué perspectivas de cambio han
marcado la vision de la sociedad para estos sujetos y como
influye los diferentes paradigmas que se han tenido para la
educacion de estas personas en cada época.

Esta investigacion pretende revisar y analizar teorias producidas,
acerca del retraso mental leve en Colombia desde la década de
1970 hasta la actualidad ano 2006; lo que se busca con esta
investigaciobn es tener una mayor comprension del tema,
teniendo en la cuenta su evolucion, y el manejo que han tenido
los autores Antioquefios para el mismo, de esta manera se quiere
brindar un aporte significativo para investigaciones venideras.

Este trabajo esta organizado por capitulos, cada uno de ellos
tiene un acercamiento al retraso mental y comienza con la
descripcion del surgimiento de la idea para la conceptualizacion
del tema en mencién; luego en los aspectos metodoldgicos se
quiere describir qué es y de qué se trata la investigacion
documental y como fue desarrollada para la obtencion de estos
resultados.

Luego se pretende dar una perspectiva histérica de los
acontecimientos que enmarcaron el concepto del retraso mental
leve, y se brinda una perspectiva de lo que fue el retraso mental
Yy su inicios en Colombia, especialmente en Antioquia.

A partir de esto se empezd la definicion del retraso mental del
retraso mental con su respectiva clasificacion, seguido de la
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conceptualizacion absoluta de la subcategoria del retardo mental
leve, describiendo todas se caracteristicas y las diversas posturas
de los autores. También se quiso investigar un poco mas de los
temas que le siguen al retardo mental que fueron aprendizaje
lento y los niflos borderline o fronterizos, para luego culminar con
las perspectivas actuales que se tienen sobre el concepto del
tema del retraso mental y una propuesta, a partir de la teoria de
las inteligencias multiples, para trabajar con personas con retraso
mental leve.

Objetivo general. Reconocer y analizar las diversas posturas

Colombianas que se ha tenido desde 1970 hasta la actualidad
con respecto al retardo metal leve.
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1. SITUACION DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion surgié, en primer momento ,de la idea
de rastrear teorias e investigaciones que conceptualizaran las
caracteristicas propias de los niflos que poseen un aprendizaje
lento dentro del aula de clase, pues se pretendia indagar en estos
sujetos :como aprendia, como se les ensefiaban, y cuanto se
habia investigado en Colombia al respecto. A partir de la
budsqueda en las diversas bibliotecas se pudo notar que no habia
una gran conceptualizacion ni producciéon Colombiana sobre este
tema.

A partir de las diferentes busquedas bibliograficas se noté que el
concepto que tenia mas afinidad a éste, era el de el retraso
mental leve, desde este concepto se empezdé la busqueda de
bibliografia  colombiana que  posibilitara realizar esta
investigacion, reconociendo, su historia , sus caracteristicas, los
antecedentes como concepto , y su estado actual, analizando las
diversas posturas con las que han trabajado diferentes autores
desde la década del 70 hasta la actualidad y cémo han influido
en el pensamiento actual.

A través del rastreo documental se pretende que este trabajo sea
de gran ayuda para investigaciones futuras en las que quieran
reconocer el concepto del retraso mental leve de una forma mas
detallada y utilizar esta informacion mas facil y mas directa para
el desarrollo y buen uso del tépico.

Esta investigacion va dirigida a docentes, siendo una herramienta
que posibilita reconocer las teorias y las diversas formas de
pensar que puedan tener los sujetos en un contexto
determinado, reconociendo a la persona con retardo mental como
alguien importante dentro del ambito educativo, y a las
instituciones para que esta documentacion les sea de util ayuda
para obtener informacion que les permita un conocimiento mas
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adecuado acerca del tema del retraso mental leve, teniendo a la
mano una investigacion clara y precisa de todo lo que compete al
tema y sus implicaciones en el medio.

Se pretende que esta investigacidon trascienda y posibilite
interaccion entre los sujetos que aprenden y los sujetos que
ensefan y se convierta en una herramienta indispensable para el
conocimiento y el mejor trato de aquellas personas que por sus
diversas condiciones merecen un trato especial.

Las preguntas de la investigacion fueron las siguientes:

8§ ¢COmo ha trascendido el término retraso mental a través de la
historia?

§ ¢Cual es la conceptualizacidon del retaso mental leve?

§ ¢Cuales son los criterios que se han tenido en cuanta para el
diagnostico del retraso mental?

8§ ¢Cudles son las caracteristicas mas relevantes del retraso
mental leve?

§ ¢Cual es la situacion actual del retraso mental en Colombia?

8§ ¢Qué teorias han desarrollado los autores colombianos en
cuanto al tema?

Todas estas cuestiones se tratardn de despejar en esta
investigacion teniendo como meta una gran aproximacion al
concepto del retardo mental.
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2. ASPECTOS METODOLOGICOS

El presente trabajo constituye un acercamiento al concepto del
retraso mental leve; el cual tiene como objetivo el estudio de las
investigaciones y el conocimiento que se ha producido sobre el
tema en nuestro medio, reconociendo los aportes que han
surgido a través de los diversos autores desde el afio de 1970
hasta la actualidad. Es decir, los textos de consulta seran
aquellos textos producidos en el pais que obedecerdn a esta
temporalidad, por tanto se pretende reconocer las diversas
concepciones y las diferentes posturas que se ha generado a
partir del tema del retardo mental leve, especificamente en el
contexto colombiano.

2.1 TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion que se va a utilizar en el presente trabajo va a
ser la de la investigacion documental o de estado del arte segun
las autoras Cifuentes Patifio Maria Rocio, Osorio Fanny y Morales
Marta Inés la investigacion documental tiene Ila siguiente
definicion:

"La investigacion documental se desarrolla reflexivamente para
reconstruir o que de tedrico existe en la investigacion aplicada, es

decir, para retomar lo puesto a prueba de otras explicaciones" *.

Un estado del arte es una investigacion orientada a comprender el
fenOmeno investigativo. Es una investigacion fundamentada en el
conocimiento acumulado, es decir, se refiere a lo conocido a partir de lo
cual se construye un dialogo de saberes que conduce a formular nuevas
comprensiones, hipotesis y propuestas de accion sobre e! fendmeno que

! CIFUENTES PATILLO, Maria Rocio; OSORIO, Fanny y MORALES, Marta Inés. Una
perspectiva hermenéutica para construccién del estado del arte. S.p.i. p. 5.
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se ha investigado, Esta es una investigacion documental que tiene
un desarrollo propio cuya finalidad esencial es dar cuenta de
construcciones de sentido sobre bases de datos que apoyan el
diagnéstico y un prondéstico en relacion con el material documental
sometido a andlisis.

Un estado del arte como investigacion acerca de la investigacion, es
cuantitativamente diferente a una simple recopilacion y
ordenamiento del tema en cuestion. Desde la construccion del
estado del arte se pretende recuperar la informacion reflexiva de
las diversas lecturas que se han generado del tema desde nuestra
realidad social, para avanzar en la comprension del entramado de
conocimientos. Esta investigacion se acerca a través de la
hermenéutica, siendo esta la disciplina fundamental que la nutre.
De acuerdo con Hoyos Botero conceptualiza lo
siguiente:“Hermenéutica del griego hermeneutike=tekhne , es la
ciencia universal de la interpretacion y de la comprensiéon o

entendimiento critico y objetivo del sentido™.

A través de la hermenéutica, el investigador lo que hace es recoger
un texto documento o una produccién cultural y se pregunta,
acerca de lo que trata y dice el texto: su historia, su contexto, sus
interpretaciones, para la transformacion y la comprension del
mismo. El problema central de la hermenéutica esta en el
comprender e interpretar lo que han expuesto diversos autores
acerca del tema.

Segun Maria Rocio Cifuentes Patifio, Fanny Osorio y Marta Inés
Morales,? la construccion de estados del Arte, posee varias fases que
constituyen el procedimiento ellos son:

2.1.1 Fase preparatoria. Tiene como fin orientar expresamente
al colectivo de investigadores, con sustento tedrico, sobre coémo ha-

2 HOYOS BOTERO, Consuelo. Un modelo para la investigacién documental. Bogota: Sefial
Editora, 2000. p.72.
¥ CIFUENTES PATILLO; OSORIO y MORALES, Op. Cit., p. 5.
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bra de realizarse el estudio, cual es el objeto de investigaciéon que
se pretende abordar, cuales los nucleos tematicos comprendidos en
el tema central; cual es el lenguaje basico comun a utilizar, asi
como los pasos a seguir a través de la investigacion.

2.1.2 Fase descriptiva. Comprende el trabajo de campo que se
realiza con el fin de dar cuenta de los diferentes tipos de estudios
que se han efectuado sobre el tema y sub-temas, cudles sus
referentes disciplinares y tedricos, con qué tipo de sujetos se han
realizado, bajo cuéales delimitaciones espaciales, temporales y
contextuales se han llevado a cabo, qué autores las han asumido y
qué perspectivas metodoldgicas se han utilizado.

2.1.3 Fase interpretativa por nucleo tematico. Esta fase
permite ampliar el horizonte de estudio por unidad de analisis y
proporciona datos nuevos jntegrativos por nudcleos tematicos, en
tanto trasciende lo meramente descriptivo que conduce al
planteamiento de hipétesis o afirmaciones utiles para la siguiente
fase.

2.1.4 Fase se de construccion teodrica global. Comprende un
balance del conjunto que parte de la interpretacion por nucleos
tematicos, para mirar los resultados del estudio como vacios,
limitaciones, dificultades, tendencias y logros obtenidos con el fin
de presentar el estado actual de la investigacion de manera
global que permita orientar nuevas lineas de investigacion.

2.2 DELIMITACION DEL ESTADO DEL ARTE
Durante el periodo 01 de 2006, se realizé la construccion del

estado del arte teniendo como proposito investigar todo lo
referente al retardo mental leve, y haciendo mencion a otros
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conceptos que poseen particularidades similares a este tema y
que algunas veces son motivo de confusion para catalogar a
ninos que por su rendimiento estan por debajo de las exigencias
escolares. Los temas a investigar al principio de la investigacion
fueron, los de retardo mental leve, aprendizaje lento y debilidad
mental.

Para llegar al conocimiento del retardo mental leve, fue necesario
un recorrido por las posturas de los diferentes autores que a
través de sus estudios han construido una definicion y
clasificacion correspondientes a su momento historico, se parte
de concepciones psicolégicas, pedagdgicas, sociales y médicas;
las cuales se convierten en discernimientos importantes a la
hora de definir esta clasificacion del retardo mental.

Los criterios de busqueda de la informacién requerida se
encuentran delimitados en los siguientes lugares:

§ Biblioteca de la ciudad reconocidas por su amplitud
documental :

Biblioteca central de la Universidad de Antioquia.

§ Centro de documentacion con informacion especifica del
tema:

Centro de documentacion de la facultad de educacion de la
Universidad de Antioquia.

8 Bibliotecas de universidades en la cuales existe facultad
de educacion

Biblioteca de la Universidad Pontificia Bolivariana.

Biblioteca de la fundacién Universitaria de la Luis Amigo.
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La exploracion documental arrojo los siguientes resultados :

En cuanto al tema del aprendizaje lento, aunque aparece
nombrado no hay una conceptualizaciéon del mismo; por tanto no
se puede decir que hay una teoria que desarrolle ampliamente
esta concepcion. En los pocos libros que se encontraron el
concepto de "nifios de aprendizaje lento" su informacién fue
minima y en la unica biblioteca que se encontré bibliografia como
tema especifico fue en la Universidad Pontificia Bolivariana, en el
texto como educar a niflos con problemas de aprendizaje, de la
autora argentina Genoveva Villasada*; donde se hace referencia
a la clasificacion, caracteristicas y posibles causas del aprendizaje
lento.

En la bibliotecas de la Fundacién Universitaria Luis Amigoé y de la
Universidad de Antioquia no se encontr6 el tema del aprendizaje
lento como concepto sino que es referenciado o mencionado
como una caracteristica mas de los nifios con dificultades
especiales o con problemas de aprendizaje. Ademas, en otros
casos, cuando se hacia referencia al término aprendizaje lento,
se encontraba siempre inmerso en el tema del retraso mental
leve.

En la universidad de Medellin no se encontré6 documentacion
alguna. a cerca del tema pues manejan poca informacion al
respecto, pues no poseen facultades de educacion.

En la biblioteca de la Fundacién Universitaria Luis Amigd se
encontrd desarrollado soélo a través de la busqueda del concepto
de retardo mental, puesto que éste es una subcategoria del
mismo, o a través del concepto de deficiencia mental.

* VILLASADA, Genoveva .Cémo educar a nifios con problemas de aprendizaje. Buenos Aires:
Limusa, 1992. p. 53.
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De la misma manera en la universidad de Antioquia en la zona
central de la biblioteca toda la busqueda bibliografica del tema
especifico del "retardo mental leve"” se encontrd, en su mayoria,
en el analisis de tesis de grados con los siguientes titulos:

§ Bedoya Hugo Alexander. Elementos para una vision integral
en la terapia del retardado mental leve (1992)

§ GOmez Gladis, Pérez Rubiela. Relaciones familiares de 92
ninos con retardo mental leve de los programas educativos
(1986)

§ Alternativas de trabajo en el proceso de rehabilitacion
profesional con personas con retardo mental leve o
moderado. (1993)

§ Molina Ana Graciela, Pantoja Pedro Analisis comparativo de
las implicaciones del método tradicional y el enfoque
constructivista en la adquisicion de la lengua escrita en los
nifos de retardo mental leve integrados en el aula regular.
(1992).

En la Universidad Pontificia Bolivariana en cuanto al tema de
retardo mental leve hay una pequefia mencién del tema,
desarrollado como parte de las categorias de retardo mental
expuesto por las siguientes tesis que desarrollan el tema del
retardo mental leve:

§ Lopera Egidio E Jorge, Mejia Antonio, Marin Edilma,
Jaramillo Mercedes B. Renacimiento cognitivo a nifios con
retraso mental leve 2003

§ Mejia De Alvarez Stella Importancia de la participacion de
la familia en el proceso de aprendizaje de los nifios con
retardo mental leve. Escuela especial Salvador Medellin
1978.
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§ Restrepo Ana Cristina y Salazar Gonzales gloria. Servicios
especializados a nifios levemente retrasados y de
inteligencia marginal en las instituciones de inteligencia
marginal en las instituciones de educacién especial en la
ciudad de Medellin durante el afio de 1975.

Todo esto se realiz6 con el fin de tener una perspectiva mas
amplia de este concepto teniendo en cuenta el desarrollo que
éste ha tenido en las bibliotecas de la ciudad de Medellin, desde
la década del 70 hasta la actualidad .Por tanto, para la
conceptualizacion del tema del retardo metal y sus clasificaciones
son tenidos en cuenta autores de Europa, América y en su
mayoria autores Colombianos. En este trabajo el tema del
retardo mental leve estard basado en textos de autores
colombianos.

En cuanto a la busqueda de la perspectiva actual del retraso
mental, realmente no se encontr6 documentacion actual al
respecto, dentro de las universidades mencionadas; a partir de
esto se prosiguidé con la busqueda de bibliografia del tema en un
instituto ser especial el cual gracias a la documentacion
encontrada, se pudo continuar con el rastreo de la informacion
acerca del tema y su estado actual.
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3. PERSPECTIVA HISTORICA DEL RETRASO MENTAL

3.1 EL CONCEPTO

Las actitudes sociales respecto a las personas limitadas han
variado en forma sensible a través de la historia y en las
diferentes culturas, oscilando en una gama que va desde el
rechazo absoluto hasta la busqueda del sentido existencial de las
personas limitadas en la sociedad. La historia nos ubica en todo
lo que ha pasado en cuanto al trato de las personas del retardo
mental, lo que se trata es de analizar los paradigmas de cada
época, y mirar cuanto se ha investigado en torno al problema.

A través del devenir histoérico, se han podido reconfirmar el trato
que se ha tenido para estas personas; en épocas pasadas
especificamente en los pueblos primitivos alrededor del mundo
éstos eran abandonados a su suerte, maltratados o hasta
asesinados, de la misma manera habian sido parias y relegados
de la sociedad como seres raros, poco comunes y sobre ellos
habria caido muchas concepciones de desprecio, eliminacion e
indiferencia.

De acuerdo con Norris Harisng G, y Shiefelbusch R L se afirma lo
siguiente:“En la India eran arrojados al Ganjes; en babilonia
excluidos de la comunidad .En Esparta, pueblo dedicado
basicamente a la guerra se podia eliminar a los nifios débiles o
defectuosos .En el imperio Romano el padre tenia derecho de la
vida sobre su hijo. Si después de su nacimiento su estado fisico

no era perfecto podia privarlo de la vida” °.

Del mismo modo, en la edad media a los retrasados mentales era
interpretada su limitacion como causa de un poder o espiritu

> NORRIS G., Harisng y SHIEFELBUSCH, R. L. Métodos de educacién especial. Madrid:
Magisterio, 1971. p. 109.
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maligno o demoniaco, estos enfermos eran tratados con azotes,
estabilizados con cadenas vy enviados a la hoguera; muchos
fueron sacrificados con el fin de expulsar los demonios que segun
los pensamientos de la época dominaban su cuerpo y su espiritu.

A mediados del siglo XVI, las doctrinas del cristianismo aportaron
bastante para tratar con misericordia y caridad a estas personas.
Teniendo en la cuenta que se estaba en un contexto en el que el
niamero de personas limitadas iba en aumento, debido a las
invasiones, las guerras cruzadas y la epidemias de la época.

De acuerdo con la historia se podria decir que el gran propulsor
para recoger a esta gente y educarla fue San Vicente de Paul
(1576) - (1660) quien trataba a las personas catalogadas como
anormales en orden de responder a las necesidades vitales de
cada ser humano: alimento, vestido y habitacion. A través de la
fundacién en 1964 de una institucion para personas impedidas
cuya funcion era la de educar a los discapacitados en los que se
encontraban los retrasados mentales. A partir de esta época
surgen mas instituciones asistenciales para personas que habia
que segregar por su limitacion, ya fuera por ceguera, lepra,
idiocia, imbecibilidad-términos usados en ese momento historico.

Hacia finales del siglo XVII, un acontecimiento histérico como la
revoluciéon francesa (1789), provocd un cambio en la concepcién
del hombre y el tratamiento de los anormales .Empieza a
destacarse y a valorarse, lo humano que hay en cada uno de
ellos y surgen contadas experiencias de algunos profesionales
revolucionarios quienes intentan llevar a cabo acciones
educativas. Seguidamente con la revolucion industrial y el auge
de una sociedad mercantilista las instituciones dejan de ser
exclusivas de comunidades religiosas y surgen instituciones de
caracter oficial.

Se admite que las investigaciones en el campo de la educacion de
los retrasados se inicia con la obra de Itard durante la época del
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consulado, en Francia con ésta se da por primera vez la
aplicacion pedagodgica y sistematica de una teoria filoséfica a un
individuo que se considera como retrasado mental.

De acuerdo con el recuento histérico que realiza Dr. Claude
Kohler se propone lo siguiente:

“Itard emprendidé la educacion de un muchacho que
habia sido capturado, en las Cévenne desnudo y carente
de lenguaje humano, el cual fue conducido al instituto
de sordomudos de Paris en donde Itard prestaba sus
servicios como medico. Itard consigno esta experiencia
en un libro el cual fue considerado como el primer
manual de reeducacion de retrasados (De I’education

d’'un homme sauvage, paris (1810)"°.

Entonces se podria decir que en Francia nacid la iniciativa de
trasformar la perspectiva que se habia tenido con respecto a la
psicologia de los nifios deficientes intelectuales partiendo de la
nociobn de wuna posible correlacion entre la circunferencia
craneana y el grado de inteligencia de los adultos internados en
el asilo de Perray-Vauclse. En 1905 los sefiores Alfred Binet y su
colaborador Th Simon, con base el lenguaje clinico de la época,
crearon el concepto de la escala métrica de la inteligencia; se
establecio6 y clasifico el grado de deficiencia basados en el estudio
comparativo con adultos deficientes

Dr. C Kohler afirma lo siguiente:"Binet y Simdén después de
numerosos ensayos, se limitaron a establecer series de cinco
pruebas para cada afio de edad (con dos series para doce afios,
quince afos y la edad adulta) que caracterizarian el nivel normal
del desarrollo intelectual. Estas pruebas, que habian sido
empiricamente elegidas tenian de comuUn en su variedad el

mostrarse satisfactorias para una diferenciacién evolutiva"’.

® KOHLER, Claude. Las dificultades de aprendizaje. Barcelona: Planeta, 1985. p. 24.
" Ibid, p. 24.
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Tales pruebas fueron clasificadas teniendo en la cuenta la edad
en la cual habian sido resueltas acertadamente, por nifios
pertenecientes a diferentes medios (escuelas de parvulos y
especialmente escuelas primarias) la mayor parte procedia de
una escuela de la calle Grange aux .belles en Paris y seguian
regularmente el curso de su estudios, es decir habia en ellos, a
juicio de Bidet y Simoén, grandes probabilidades de que los
aciertos produjeran una progresion de la inteligencia.

Esta gradacion les sirvio como referente para expresar los niveles
de la inteligencia de los retrasados adultos y también para definir
la idiotez, la imbecilidad profunda y la imbecilidad ligera,
mediante los niveles de dos, tres y siete afos. Luego fueron
definidas las pruebas de debilidad mental correspondientes a
pruebas efectuadas a nifios de diez afnos.

3.2 LAS CARACTERISTICAS DE ESTAS CLASIFICACIONES
EN LA EPOCA DE 1905 ERAN LAS SIGUIENTES

Idiotez: se denomina asi a quienes son considerados débiles
mentalmente graves con importantes deficiencias organico-
vegetativas sensorio motoras e instintivas. Con una vida de
relacion muy reducida, ausencia de lenguaje y de adaptacion
emotiva y motora a las situaciones y a los objetivos, el idiota
puede ser considerado como un individuo con una estructura
psiquica esencialmente subjetiva. Corresponde a un nivel de 2
anos de desarrollo en un nifio normal.

Imbecilidad: los conocimientos mas desarrollados y su memoria
permiten la solucion de problemas concretos simples; es incapaz
de seguir una escolaridad y no es capaz de vivir libremente y sin
asistencia. Corresponde a un nivel de 2 afnos de desarrollo en un
nino normal.
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Debilidad mental: se caracterizan porque su inferioridad
intelectual es demasiado reducida para sorprender a los que los
rodean "Su inteligencia presenta los caracteres estructurales del
pensamiento infantil antes de los 9-10 afos: predominio de las
funciones de adquisicion sobre las funciones de elaboracion del
pensamiento senso -—actorial (concreto y practico) sobre el
pensamiento linguo- especulativo, del egocentrismo sobre la

objetividad 8.

En el siglo XIX aparecen entonces innumerables instituciones y
organizaciones para internar a estas personas, con una funcion,
solamente desde lo asistencial en sus comienzos y mas tarde con un
enfoque médico y de rehabilitacion. La persona pasa a ser considerada
una enferma, una paciente sometida a una relacion de dependencia y
segregacion, pues su derecho a la educacion se subordind al imperativo de
corregir primero la anormalidad.

En el siglo XIX, con la influencia de ideas Neopositivistas, surgen estudios
psico-médico-pedagdgicos respecto a la persona limitada, apreciandose
actitudes de interés cientifico, que buscaban el origen de la limitacion;
pero al mismo tiempo se continuaba aislandolos y segregandolos pues
eran asociados con el pecado. Con el Capitalismo se desarrollaron
tecnologias que incrementaron la produccion, pero el mercado
competitivo prefirié6 al hombre de alto rendimiento, y nuevamente, las
personas limitadas quedaron marginadas al considerarseles torpes,
poco eficaces o indtiles; entonces prosigue, para la época, ver el retardo
mental como una persona sin importancia alguna, pues la idea que
sobresalia en ese entonces era la de generar hombres productivos para la
época.

El pensamiento humanista del siglo XX y las guerras mundiales
incidieron en las alternativas de atencion a las personas limitadas.
Como consecuencia de los conflictos bélicos, se incremento la
poblacion con alguna deficiencia, discapacidad o minusvalia. De 1919
data la celebracion del Tratado de Versalles cuyo objetivo fue la

8 KOHLER, Claude. Deficiencias intelectuales. Barcelona: Planeta, 1985. p. 35.
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proteccion de los afectados por la guerra. De esta misma época se
tiene conocimiento de la defensa de los derechos de toda persona y
en especial si es limitada,.Accion que lider6 la Organizacion
Internacional del Trabajo -OIT- asi como la promocion de los
programas de rehabilitacidon y empleo para los limitados; desde estos
pensamientos se genera la concepcion de la Educacion Especial, con
la creacion de las Escuelas Especiales, en las que vuelve a separarse a
las personas, de acuerdo con el tipo de déficit que presenten : sordos,
ciegos, retardo mental, etc.

Se habla entonces de nifios especiales, quienes necesitan una
educaciéon especial, y se crea la pedagogia terapéutica, correctiva y
remedial. Aunque esta concepcion de Educacion Especial constituye
un avance en la atencion educativa de las personas deficientes, tiene
implicita aun una actitud segregadora, al ubicar a los nifios en
ambientes artificiales, en instituciones aisladas de la vida de la
comunidad, sin contar que no se tenian los materiales adecuados para
el cuidado de los mismo y el soporte cientifico era poco.

Las décadas del 60 y 70 se caracterizaron por la preocupacion del
tema del retraso mental en Colombia y se pensaba en una
metodologia que llevara a la préactica procesos de aprendizaje
realmente eficaces, y ademas se agudiz6 la polémica en la cual
se discutia la integracion de estos nifios a escuelas normales o se
seguia con la segregacion de los mismos en instituciones
adaptadas para este proposito. A partir de esta etapa se
retomaron conceptos desde Europa y América; como el de de
normalizacién, e integracion los cuales son definidos por José Manuel
Cavada (1985) ° de la siguiente manera:

§ Normalizaciéon
Las personas deficientes deben recibir las atenciones que necesiten a

través de los servicios ordinarios y propios de la comunidad el
principio de normalizacion no significa la negacion de la deficiencia,

° GISBERT, José Manuel. Educacion especial. Madrid: Cincel, 1981. p. 51.
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sino que por el contrario, tiende al desarrollo de las capacidades
intelectuales corporales y sociales del deficiente.

La normalizaciéon implica que, en la medida posible, el deficiente debe
tener los mismos derechos y obligaciones que los otros miembros de
la sociedad, los mismos espacios e interactuar en igualdad de
condiciones y derechos. La normalizacion significa que la persona,
aunque tenga una limitacidon o discapacidad, debe tener un ritmo
de vida acorde con su edad. Siendo nifio debe vivir un horario
como el de los demas, tener actividades que llenen sus
necesidades como: tiempo libre para el Juego y educacion en los
mismos ambientes escolares. Al llegar a la edad adulta el
retrasado mental debe asumir responsabilidades, tener la libertad
de decidir frente a su vida sexual y laboral para desarrollar y ganar
su independencia emocional y econémica.

§ Integracion

Como desarrollo del principio de normalizacion aparece el de
«integracion» que se define en la utilizacion de los dispositivos de
la técnica y de la organizaciéon de los servicios sociales; procurando
que los deficientes reciban la asistencia necesaria en el seno de
los grupos normales y no de forma segregada. Este modelo de
integracion fisica puede acarrear consecuencias negativas si la
persona con retraso se encuentra todavia mas aislado en su vida
afectiva y social. Como lo afirma Cavada José Manuel: “La integracion
no es posible si no existe un flujo constante y ambivalente: la
integracion del deficiente en la sociedad y la integracién de la
sociedad en el mundo de la deficiencia, inadaptacion y de
diferencias singulares e individuales™*°

El principio de integracion exige que las actuaciones globales de
las atenciones médicas, pedagdgicas, psicolégicas y sociales sean
prestadas al deficiente en el marco general de los servicios. Para
una mayor eficacia de esta medida es primordial la atencion y

%1pid, p. 51.
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asistencia en el estado temprano de la vida del retrasado y de la
forma mas natural posible. Entonces la integracion implica ir mas
alla siendo el mismo concepto, una concepcion mas amplio que
una integracion del retrasado en la aulas escolares, sino que
ademas se deben tener en la cuenta como seres activos vy
socialmente participes de la sociedad.

Por otro lado para el equipo de investigacion de las autoras Gaviria
Maria Eugenia, Ortiz Cecilia **, la integracién proceso dinamico y
reciproco, entre los diferentes estamentos sociales y el nifio limitado,
para favorecer su desarrollo bio-psico-social, en igualdad de
condiciones de vida y derechos que poseen los individuos normales

Integracion en el campo escolar, consiste en un proceso mediante el
cual el nifio con limitaciones es acogido en la escuela regular, no solo
para una integracibn a nivel fisico sino para desarrollar su
personalidad, su inteligencia, su autonomia social, junto con los
demas nifos llamados "normales”. El principio de Integracion supone
entonces, que todos los nifios, en la medida de lo posible, asistan a
los centros educativos regulares. Unicamente en los casos en que
esto sea imposible por el grado de severidad de la limitacion -por
ejemplo en los retardos profundos-, los niflos recibiran atencion
especial en centros especificos.

Entonces la integraciéon genera un proceso de reordenamiento que
cubre no solo todas las etapas del desarrollo de una persona
comunmente conocida como deficiente, limitada, especial,
excepcional- entre otros términos- sino también las alternativas de
atencion, educacion y rehabilitacion que se les ofrece.

Otro de los cambios que trajo consigo el siglo XX, fue el cambio del
concepto de idiotez, imbecilidad y debilidad mental, antes
mencionados, para clasificar a estos nifios con dificultades en el
aprendizaje ,segun lo menciona Gisbert José "la organizacion

1 GAVIRIA, Maria Eugenia y ORTIZ, Cecilia Integracion escolar: un estudio de la actitud.
Meddllin: s.n., 1992. p. 32.
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mundial de la salud ha rechazado la antigua nomenclatura de
idiotas, imbéciles y débiles mentales, que encierra una acepcion
peyorativa frente a la persona y la familia” *2.

Dentro del contexto que enmarca esta época de cambio y de
reconceptualizacion en el siglo XX, no son muy aceptados este
tipo de conceptos para nombrar a sujetos con las anteriores
caracteristicas, teniendo en la cuenta que se estaba generando
una gran preocupacion por la educacién de las personas con
dificultades especiales; entonces el nombramiento de estos
conceptos llevan consigo una carga emotiva y cultural que puede
ser ofensiva para quien las recibe. Por tanto, la organizacion
mundial de la salud reconsidera estos términos para nombrarlos
con la palabra retraso mental leve, moderado, grave y profundo.

También en el mismo siglo xx, desde el afio 1992, hasta la
actualidad, con el auge de la nueva propuesta las teorias del
cociente intelectual o C.l. basado en las pruebas Binet Simon, ya
no tienen ese caracter estatico e invariable que se le quiso dar en
épocas pasadas para la clasificacibn y diagndéstico de estos
sujetos. ElI C.l1. no sélo es susceptible de modificacion y mejoria
sino que tiene que estar asociado a los otros criterios para que
tenga significado. La adaptacion al medio no depende siempre de
la capacidad intelectual como tampoco del desarrollo de las
habilidades basicas de la infancia.

A partir del cambio, el eje histérico que se tuvo en las normativas del
retardo mental desde 1992, su analisis en la educacién especial ya
tenia en la cuenta la palabra de todos los actores que participan en la
comunidad educativa se redefine al nifio con dificultades especiales
desde la respuesta social, mas que por sus caracteristicas
individuales, enfocando una educacion que tenga en cuenta las
semejanzas de los sujetos y normalizar las mismas tanto como sea
posible, mejorando sus condiciones de vida y escolaridad.

12 GISBERT, Op. cit., p. 62.
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Ahora bien, se visualizaron los diferentes paradigmas que se han
tenido en la historia y en las diferentes sociedades en cuanto al
concepto del retraso mental, ahora se hace importante para esta
investigacion conocer el rastreo que se ha tenido desde la
perspectiva Colombiana, por tanto se reconoceran las normas
juridicas para la época y las instituciones pioneras en la atencion del
retraso mental. Todo esto se hace con el fin de visualizar las acciones
que han generado en el pais y especialmente en el departamento de
Antioquia.

3.3 INICIOS DE LA EDUCACION ESPECIAL EN ANTIOQUIA

Segun el rastreo histérico que realizé el sefior Diez José Jaime ** en
el aflo de 1936, el Departamento creod la Escuela Especial Uribe para
nifos débiles mentales. Luego en el afio de 1938 fundé la especial
para nifios discolos con el nombre de Tomas Cadavid Restrepo,
segun decreto 547 de diciembre de 1938 y en 1944 cred la Escuela
Especial Sanin Cano para nifias débiles mentales.

El 29 de julio de 1946, por Decreto Departamental 401, se creo el
Instituto Médico Pedagdgico, el cual sirvio como centro de estudio
para todos aquellos nifios que por sus circunstancias fisicas, motrices,
intelectuales, sociales y del caracter, no estén en condiciones de
seguir normalmente los cursos regulares en las escuelas
comunes .El instituto creado estuvo conformado por los siguientes
organismos: laboratorio de psicologia experimental, escuela Uribe
Uribe, escuela Tomas Cadavid Restrepo; escuela Baldomero Sanin
Cano.

El Instituto Médico Pedagodgico se componia de las siguientes
secciones: débiles mentales; deficientes motrices; discolos;
retrasados pedagoégicos; defectuosos de la voz y del lenguaje;
epilépticos; investigaciones educacionales; biblioteca y estadistica.

3 OSORIO DIAZ, José Jaime. La educacion especial y sus acciones en e departamento de
Antioquia. Medellin: Secretaria de Educacion y Cultura, 1987. p. 58.
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La ordenanza 39 de 1947, ratifico la creacion de esta Institucion, que
mas tarde en 1956 se trasladd a Bello donde actualmente funciona
pero con una sola orientacion: retardo mental, después de haber
sufrido varias reorganizaciones.

Las décadas del 60 al 70 fue un periodo de gran impulso y desarrollo
de la Educaciéon Especial en Colombia. Rico en iniciativas, formacion
de personal y surgimiento de nuevas instituciones en los ambitos
gubernamentales y privado. Se realizaron una serie de contactos
internacionales que permitieron el envio de personas a capacitarse
En esta misma época aparecen los primeros grupos de voluntarios
para trabajar en bien del nifo limitado.,se vinculan a estas iniciativas
algunos miembros de los cuerpos de paz, se organizan los padres de
familia de nifios con limitaciones, se realizan eventos y cursos
sobre pedagogia y terapia diferencial conjuntamente con UNICEF y
nacen institutos para sordos y retardados mentales en Armenia,
Barranquilla, Bogota, Cucuta, Ibagué, Manizales y Popayan.

La Ordenanza 48 de diciembre 12 de 1963 ratifica la creacion del
instituto San Luis Maria de Monfort y organiza escuelas especiales en
dos clases: "Escuelas de "Educacion 'Especial” las que se dedican
a la rehabilitacion, ensefanza y educacion de nifios y adolescentes
inadaptados fisica, intelectual o socialmente; y escuelas de "régimen
especial” que albergan nifos normales pero necesitados de
proteccion moral o socia.

En 1966 por ordenanza 6 de noviembre 25, el Departamento de
Antioquia crea los centros de proteccion y reeducacion de menores
en los distritos judiciales de Rionegro, Yarumal, Antioquia, Yolombo y
Andes. En cumplimiento de dicha ordenanza se organizaron las
escuelas de proteccion y reeducacion Republica de Chile en Bolivar,
Victor Cock Arango en Rionegro y Rubén Piedrahita Arango en
Yarumal.
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4. HALLAZGOS

4.1 CONCEPTUALIZACION DEL RETRASO MENTAL

El retardo mental es uno de los temas que mas ha aquejado a
nuestra sociedad, debido a que en las ultimas décadas ha sido
tema de controversia, no sélo porque implica en su desarrollo la
participacion de numerosos enfoques y aproximaciones, sino
porque no se ha logrado un consenso claro respecto a su
definicion, su diagnostico y su tratamiento; por tanto es
importante mirar sus multiples transformaciones a través de los
anos y su situacion actual nuestra sociedad.

Para llegar al reconocimiento del retardo mental se hard un
recorrido por las diferentes escuelas y asociaciones que han
propuesto una definicion y una clasificacion aceptada de manera
general correspondiente a su momento historico a las
concepciones o corriente pedagogicas, psicologicas y médicas.

Segun las autoras Nancy Mira y Olga Meneces, la Asociacion
Americana para la Deficiencia mental sostiene el concepto de
Retardo mental como:

El funcionamiento intelectual general, notablemente
inferior a la medida, junto con el déficit de
comportamiento adaptativo y que se manifiesta durante
el periodo de desarrollo que va desde la concepciéon
hasta los 18 afos, estas deficiencias pueden estar
determinadas por dafio cerebral, por proceso
degenerativos del sistema nervioso central o por
factores psicosociales**

¥ MIRA, Nancy y MENESES, Olga. Agresividad en los nifios especiales con retardo mental leve
entrelos 8 y 14 afios. Meddllin: s.n., 1993. p. 2.
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El cociente intelectual, abreviado CI, es un numero que resulta
de la realizaciobn de un test estandarizado para medir las
habilidades cognitivas de una persona es decir la inteligencia,
medida en relacién con su grupo de edad. Se expresa de forma
normalizada para que el ClI medio en un grupo de edad sea 100,
es decir, una persona con un Cl de 115 esta por encima de la
media entre las personas de su edad o inferior a la medida que
es el 70 que esta inferior a la medida.

.Desde esta concepcion el retardo mental de las personas podria
fijarse a través de la medida del tamafo de su cerebro o de su
capacidad intelectual. - Esta preocupacion por la medicion y la
cosificacion fueron los criterios basicos de la craneometria -
medicion del cerebro- utilizada rigurosamente en el siglo XIX y la
utilizacion de los test psicologicos.

Segun Diaz Osorio José Jaime'®, (1985) en el estudio del retardo
metal se han manejado varios criterios: criterio psicométrico que
tiene que ver con el nivel a capacidad intelectual, el criterio de
adaptacion social, el criterio de desarrollo y la actitud para el
aprendizaje. Existe consenso en el sentido de que no se puede
manejarse un solo criterio aislado sino que el diagnostico de retardo
debe hacerse en funcion de todos ellos a la vez. Veamos como los
describe:

Criterios psicométricos

Estos criterios fueron utilizados desde la teoria de Binet y Simoén
en su publicacion de 1995 de las primeras escalas de
inteligencia, las cuales median el coeficiente intelectual de los
individuos , éstas se convirtieron en el punto de referencia casi
absoluto para el diagnéstico y la clasificacién del retraso mental
Segun estos criterios son retrasados mentales aquellos sujetos
que tienen un coeficiente intelectual inferior a dos desviaciones —

> OSORIO DIAZ, Op. cit., p.58.
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tipicas de la media fijada para la poblacion de la que forman
parte.

Criterios de adaptacién social

Se entiende por conducta adaptativa la capacidad de un
individuo para actuar con éxito en su propio ambiente vy
relacionarse con los miembros que lo componen.

Sin embargo para el autor existe un problema, y es el de la
imprecision del concepto “Conducta adaptativa” se tiene pensado
que ésta varia de una sociedad a otra y también con la edad del
individuo. Sin embargo, se afirma que cualitativamente es un dato
elemental puesto que permite empezar a deducir si hay o no
retardo. Si en comparaciOn con sus semejantes una persona
actua bien en su medio social, no se puede hablar de retardo.

Criterio Organico

Las personas que estan bajo este criterio, se encuentran por
debajo de la media en los test de inteligencia (CL menor a 70 y
a veces CL menor), teniendo un anormalidad detectable por
medios bioquimicos, cromosémicos, anatomicos Yy fisiolégicos
contribuyendo asi a la deficiencia mental.

Criterio Cultural

Este criterio se nombra bajo el concepto de los sujetos que
obtienen un resultado bajo en los test, debido a que su
ambiente cultural e intereses son diferentes al grupo de
poblacion a los que van destinados. Cabe mencionar que estos
sujetos no pueden ser catalogados como retrasados mentales ,
puesto que facilmente se puede caer en el error de nombrarlos
como tal; por consiguiente no es incompetencia de los sujetos
,Sino de los tests que se les aplican .Un claro ejemplo de esto
puede ser la diferencia marcada en los nifos de diferentes
lugares geograficos , como es el caso de los nifios que viven en
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las &reas rurales y las areas urbanas utilizando la misma clase de
test, sin tener en cuenta los aprendizajes y experiencias que los
sujetos pueden tener de acuerdo con su entorno.

Criterios de desarrollo o de maduracién

El concepto de madurotopia coincide con el retraso mental, si
consideramos caracteristicas especificas de éste al originarse
durante el periodo de desarrollo. Estas englobarian enfermedades
tales como: encefalopatias infantiles, connatales o perinatales,
las atribuidas a dafo cerebral, las perturbaciones tonico motrices,
algunas epilepsias, la paralisis cerebral, entre otras. Estas
agresiones nerviosas se producen durante los dos primeros anos
de vida, época en la cual se abarca el proceso de maduracion de
la actividad nerviosa.

La maduracion se refiere a la proporcion del desarrollo secuencial
de las habilidades basicas en la infancia como: sentarse, leer.
Pararse, caminar, hablar, entrenamiento de habitos e
interaccion con pares. Generalmente los retardados muestran
lentitud y alteraciones en mas de las areas del desarrollo fisico,
psicologico, motor, social, lenguaje, igual que en el intelectual. Un
desarrollo normal, sin ningun deterioro, dificiimente es compatible
con el retardo.

Estas expresiones de conducta, movimientos y actitudes son
manifestaciones del sistema nervioso; el cual pasa por un proceso
de maduracion hasta lograr su pleno desarrollo en interaccion con
el medio ambiente, para una perfecta adecuacion al mismo. Por la
falta de una adecuada maduracion nacen comportamientos que no
corresponden a la edad o a las etapas de crecimiento del nifio en
una o varias de las areas del desarrollo.

De la misma manera el autor (1985) José Jaime Diaz®,
menciona ademas que el proceso de maduracion esta

16 | bid, p.63.
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determinado por dos factores fundamentales: la herencia:
conforman toda una estructura neuronal de acuerdo con el codigo
genético y el medio ambiente: es lo posibilitara las experiencias
de aprendizaje y la adquisicion de patrones conductuales del
grupo social).Debido a esto el potencial innato requiere una
estimulacion ambiental adecuada para su desarrollo. De ahi la
necesidad de un diagndstico temprano para una estimulacion
adecuada, ya que también surge la necesidad de atender al nifio
limitado en la menor edad posible.

Criterio de actitud para aprender

Con el criterio de aprendizaje el retardo mental ha sido clasificado
en tres categorias, segun Diaz José Jaime, tales como:
educables, entrenables, y custodiables

Educables: son todos aquellos cuyo C.l. esta entre 70 y 50, y
pueden llegar con una atencion especial hasta un nivel de cuarto
0 quinto de primaria. Pueden ser preparados en un oficio de
acuerdo con sus posibilidades y llegar asi a desempefiar una
actividad laboral e independencia econOmica.

Entrenables: aquellos que tienen un C.lI. entre 30 y 50.
Generalmente presentan, ademas, multiples problemas de
desarrollo fisico, limitaciones sensoriales y mala salud. No tienen
razonamiento abstracto, su capacidad de atencion y percepcion
es limitada vy su lenguaje sé6lo alcanza niveles muy elementales.
Su educacion esta centrada en el desarrollo o entrenamiento de
habitos y habilidades de auto cuidado, integracion social y
seguridad personal, Estas personas no llegan a ser totalmente
independientes y necesitan supervision constante.

Custodiables: nifios con C.I. inferior a 30. Su profunda limitacion

solo les permite aprendizajes muy elementales. La educacion casi
se reduce a llevarlos a la adquisicion de habilidades basicas de

QOB0 \
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.5/co/deed.es




Universidad
Pontificia
Bolivariana

Unidad académica: Escuela de Educacion y Pedagogia
Facultad: Facultad de Educaciéon
Autor: Alba Yaneth Ramirez Santamaria

supervivencia. Necesitan constante proteccion y cuidado de por
vida.

4.2 CLASIFICACION

Hasta 1950 aproximadamente se habl6é de idiotas, imbeéciles y
débiles mentales, términos que para la las décadas venideras
serian peyorativos, como se explicé en paginas anteriores .A
partir de esto se empiezan a realizar otras clasificaciones, de
acuerdo con Diaz José Jaime'’ (1987) como la siguiente
catalogada como la clasificacion de Weschler:

Cl Clasificacion de |Otras

Weschler denominaciones
130 0 mas Muy superior Genio
120-129 Superior Superdotado
110-119 Brillante Sobresaliente
90-109 Promedio Normal
80-89 Normal lento Lento de aprendizaje
70-79 Limitrofe fronterizo
60-69 deficiencia leve Educable

Ahora bien, a partir de algunos trabajos de la década de los 90
de puede notar que se realiza una propuesta para nombrar a los
nifos con retardo mental de otra manera pues para algunos
autores como Villa T y Valencia A (1996)*®, la palabra retardo
mental sigue siendo una connotacion peyorativa o una
herramienta de etiquetaciones y perjuicios sociales, por tanto
para ellas es preferible Illamarlo “deficiencia mental”,
denominacidén que se convierte en un sinénimo del mismo.

7 1bid, p.63.
8 VILLA, Teresa y VALENCIA, Aldgandra. Caracteristicas del retardo menta y alternativas
pedagdgicas para €l aprendizaje de las mateméticas. Medellin: s.n., 1996. p. 48.
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Sin embargo aunque el concepto se preste para connotaciones
peyorativas, la Asociacion Americana del retraso mental no ha
cambiado el concepto como lo mencionan las autoras Teresa
Villa y Alejandra Valencia: 1996 “La AAMR consideré que todavia
no es el momento de eliminar la etiqueta del retraso mental
aungue reconoce sus caracteristicas estigmatizadoras “*°

El termino retraso mental se mantiene a pesar de que en los
ultimos afios muchas personas con retraso mental y diversos
profesionales vienen reclamando la desaparicion de este concepto
como categoria diagnostica; ya que estigmatiza a los sujetos que
la poseen y la gran mayoria de las veces se discrimina a
quienes son diagnosticados, todo esto puede ser por las
exigencias culturales y sociales que posee cada época.

Segun Villa T y Valencia A?° 1996, el retardo mental maneja los
siguientes parametros de clasificacion:

Retraso mental ligero o leve: Es el grupo mayoritario de los
deficientes, constituye el 80 % y su Cl en el test de Wechesler
varia entre el 55 y 69. El origen es en su mayor parte cultural-
familiar. En la escolaridad pueden alcanzar un nivel de cuarto a
sexto de bachillerato si reciben la asistencia adecuada. Pueden
desarrollar apropiadamente las habilidades sociales y de
comunicacion, teniendo potencial suficiente para adaptarse e
integrarse laboral y socialmente. No obstante, necesitan
programas educativos bien estructurados para poder desarrollar
esos potenciales. También necesitan orientacion y asistencia para
superar problemas econdmicos y de relaciones Interpersonales.
Llega a adquirir la capacidad de abstraer una ley a partir de un
fendmeno concreto; retardo minimo en areas sensorio-motoras:
a menudo no se le diferencia del individuo normal hasta una edad
posterior especificamente cuando es su periodo escolar.

Y 1bid, p. 49.
2 |bid, p. 50.
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Retardo mental moderado:. Constituye el 12% del total de los
deficientes situandose su C.l entre el 40 y el 54. Ademas de las
causas meédicas, el ambiente familiar y cultura contribuyen en
muchos casos al desarrollo de su déficit. Pueden aprender a
hablar y comunicarse, pero presentar dificultades de comprensiéon
de los convencionalismos sociales Puede adquirir, a veces los
mecanismos de lectura pero no su comprension. Tienen un buen
desarrollo motor, aunque siguen necesitando de estimulacion
fisica diaria. Pueden aprender algunas habilidades académicas
funcionales si se le presta la atencion adecuada. Los
entrenamientos facilitan su posterior integracion sociolaboral. En
la edad adulta pueden trabajar de manera semi-independiente,
bajo condiciones controladas. Otros pueden estar realmente en
un empleo competitivo independiente, aunque necesitan
supervision y consejo en algunas materias econémicas y sociales.

Retraso mental grave o severo: Representa aproximadamente
el 7% de deficientes mentales, oscilando su C.l1 (Wechesler) el
25 y 39. Las causas del déficit son en su mayoria de tipo
meédico. Frecuentemente presentd desarrollo motor muy
pobre. Pueden aprender algo del lenguaje oral u otros sistemas
de comunicacion, y se le puede entrenar en habitos de salud,
higiene, autoproteccion e independencia personal. Apenas son
capaces de aprender habilidades académicas funcionales. En la
edad adulta pueden trabajar en tareas simples con supervision
estrecha.

Retraso mental profundo: Representa el 1% del total de los
sujetos de deficientes. Su Cl en el Wescheler oscila de 0 a 24 Las
causas del déficit son generalmente de tipo meédico, con
deficiencias fisicas y mentales extremas, se les reconoce
rapidamente  como  deficientes y suelen estar muy
institucionalizados desde muy pequefios a causa de su total
dependencia de los otros para realizar cualquier actividad
cotidiana comer, vestirse entre otros. En los afios preescolares
apenas exhiben habilidades sensorias motoras. Necesitan un
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disefio ambiental muy estructurado y ayuda y supervision
continuas. En los afos escolares avanzan algo desarrollo motor, y
algunos responden a entrenamientos simples con auto ayuda.

Al tener en cuenta la clasificacion de Wechesler, dentro de esta
investigacion se prosiguid a la tarea de buscar cual es la
conceptualizacion de nifios con retraso “borderline” Yy
aprendizaje lento, conceptos que le siguen a la misma. Las
autoras  Ana Cristina Retrepo y Gloria Salazar?* realizan la
siguiente denominacion:

Retraso mental “Borderline”: Los sujetos denominados
"Bordeline" o "Fronterizos", cuyo Cl varia entre el 70 y 90, han
sido tradicionalmente considerados retrasados fronterizos. Estos
sujetos necesitan de cierto apoyo, no tan arduo como los
anteriores mencionados de retraso mental, en aras de lograr una
evolucién escolar sin problemas. Estos nifios encuentran
dificultades para realizar tareas escolares de los primeros afios y
con frecuencia repiten los primero grados; no obstante pueden
alcanzar varios niveles de enseflanza secundaria, capacitacion
técnica y ser adultos social y econd6micamente independientes,
fallas en aritméticas y lectura suelen ser las mas frecuentes

Ademas estos sujetos obtienen bajos resultados en todas las
areas gque ofrecen los programas escolares, pero sobre todo en
las areas que tiene que ver con aritmética y lectura, en esta
ultima las caracteristicas mas visibles son la falta de comprension
de un texto, el establecimiento de vinculos y relaciones a través
del texto, separar el contenido méas profundo, se le dificulta
captar el mensaje que esta inmerso en la lectura entre otras.

2l RESTREPO, Ana Cristina y GONZALEZ SALAZAR, Gloria Servicios especializados
prestados a nifios levemente retrasados o de inteligencia marginal en las instituciones de educacion
especia de la ciudad de Medellin durante el afio de 1975. Medellin, 1977, p.45. Trabajo de grado
(Trabajadoras Sociaes). Universidad Pontificia Bolivariana. Facultad de Trabajo Social.
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Estos nifios son altamente parecidos a los normales, sin embargo
mas que deficiencias intelectuales cabe anotar que poseen ciertas
cualidades sociales y personales que pueden influir a la hora de
aprender, sumado en algunas ocasiones a limitaciones en su
destreza, su coordinacion escolar o su vigor fisico.

Sin embargo la asociacion mundial de la salud se ha pronunciado
categdricamente en contra de la clasificacion de los individuos
con un Cl de 70 a 90 catalogados como retrasados mentales en el
limite o borderline el autor Gisbert J M (1985) menciona lo
siguiente:

"Con este criterio de inteligencia fronteriza, aproximadamente el
16% de la poblacion estaria integrada por retrasados mentales,
proporcion que excede en mucho las estimaciones que hasta
ahora se han hecho. Es mas la ampliacion del concepto del
retraso mental que implica esa definicion, dificultaria gravemente
la accion del los servicios existentes que estan destinados a las
personas mas incapacitadas y haria del retraso mental a "un
cajon de sastre”??

La clasificacion de los nifos fronterizos o con inteligencia
marginal no es conveniente puesto que ademas de ser
NnuUMerosos, NO son Vistos como personas que requieren de
instituciones especiales .Este tema por mucho tiempo ha traido
confusiones de toda indole, tal vez porque es poco comprendido
y tiende a prestar malos entendidos ante la sociedad educativa
teniendo en la cuenta que sus particularidades son realmente
similares Esto es notado a través de confusiones que ubican a
ninos que no tienen un retraso mental en instituciones especiales
donde sus necesidades no son satisfechas al maximo; o
contrariamente con nilos que son retrasados mentalmente y no
se les brinda el apoyo adecuado.

2 GISBERT, Op. cit., p. 62.
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Igualmente, autoras como Mira Romero N y Meneces O P
(1993)%® aluden a la misma concepcién, sin embargo sostienen
que dentro de este enfoque no hay una definicion de retardo y
agregan el concepto de aprendizaje lento en el cual sostienen
que no soélo sugiere un sujeto que hay que ensefarle mas
lentamente sino que corresponde a un nifo cuyo ritmo de
aprendizaje conjuga tantas variables de cantidad y calidad que
nunca seran equivalentes a las de un nifio normal.

De aqui se desprende otra categoria que es la del mencionado
tema aprendizaje lento, pues en la actualidad se cae en el error
de rotular a nifilos con este tipo de aprendizaje, como nifios que
poseen un retardo mental leve o inteligencia limite o fronteriza
.Sin embargo, existe muy poca informaciéon al respecto vy
realmente no existe una conceptualizacion como tal de la misma,
una de las pocas bibliografia fue la de la autora Genoveva
Villasada en la que posee la categoria el aprendizaje lento
,(también mencionado en la clasificacion de Wescheler) y brinda
algunas elementos del medio en los que se desenvuelven los
cuales pueden ser influencia para su aprendizaje :

Estos nifios presentan un coeficiente de 85 a 90. Se
descubre generalmente en su etapa de preescolar .Se
desarrollan lentamente a menudo tienen defecto en el
lenguaje y leves limitaciones neuroldgicas fisicas o de
salud .Puede demorarse para aprender a leer y para
comprender el calculo y solucién de problemas, su ritmo
lento debe aceptarse y se camina despacio con ellos su
bajo rendimiento crea dificultades continuas. **

También dentro del marco de la conceptualizacion del
aprendizaje lento, el sujeto posee las siguientes caracteristicas
segun dice Genoveva Villasada®:

“ MIRA ROMERO y MENESES, Op. cit., p. 6.
#V/ILLASADA, Op. cit., p. 53.
2 |bid, p. 54.
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4.3 CARACTERIZACION EDUCACIONAL DE LOS NINOS DE
APRENDIZAJE LENTO

1. Lentitud para procesar la informacion escolar y para
seqguir el ritmo de aprendizaje del resto de sus comparieros.

2. Inadecuacion entre el nivel de desarrollo de sus
estructuras cognitivas y el grado de complejidad de los
contenidos escolares.

3. Baja motivacién para aprender, acompafiada de baja
autoestima.

4. Inadecuaciéon entre sus habilidades psicolinglisticas y el
lenguaje utilizado por el profesor.

5. Falta de autonomia necesaria para el establecimiento de
sus propias estrategias para estudiar y memorizar.

Ademas la autora Genoveva Villasada®® presenta algunas de las
causas que pueden desencadenar a que un niflo posea un ritmo
lento en el aprendizaje, estas causas pueden devenir de tipo
social, psicolégico y desencadenar esta dificultad en el
aprendizaje y por ende en un retraso escolar:

Causas sociales y familiares: cuando la condicién social no
permite un buen desenvolvimiento del nifio dentro del medio que
lo rodea, o cuando Ilos factores contextuales como los
econodmicos, la convivencia o los ambientales no propician un
lugar para que un niNo se desenvuelva adecuadamente, puede
generar falencias en cuanto a su formacion intelectual.

% |bid, p. 53.
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Factores psicoldgicos: la falta de afectividad de los padres para
con los niflos o0, la irregularidad que existe dentro de las familias,
concluye la mayoria de las veces en un nifio que no es feliz
emocionalmente, todos estos problemas influyen a la hora de
aprender dando como resultado un nifo que es ausente en el
medio escolar , no entiende , no asimila , es lento y tendra
retraso escolar.

El docente: algunas veces la escuela también se tiene que
evaluar en este sentido y tener en cuenta hechos que pueden
provocar poco interés o lentitud en sus estudiantes, factores
como un mal planteamiento del método pedagdgico por parte de
el docente , tal vez porque este no esta ligados a la realidad y a
las exigencias del mismo contexto, dando como resultado un el
docente no esta actualizado, desconoce los métodos actuales,
que no posee reflexion sobre su qué hacer propiciando una
evaluacion lenta en la actividad del nifio.

Ahora bien, cabe anotar, que las personas catalogadas con
aprendizaje lento, no estarian en la categoria de retardo mental,
ni tampoco presentarian un trastorno especifico de Aprendizaje,
ni alteraciones en su desarrollo de tipo sensorial o motriz. Simple
mente su ritmo de aprendizaje es mas lento que el de sus
companeros.

Después de dar un vistazo por las diferentes concepciones
existentes en con el retardo mental y con temas que presentan
algun parecido o le siguen a esta caracterizacion se hace
necesario particularizar la investigacion en cuanto al retardo
mental leve ,Por tanto es necesario ampliar mas el tema del
retardo mental leve, puesto que se considera que un necesita ser
discutido y  reconceptualizado en un enfoque educativo, todo
esto se hace para el mejoramiento de nuevas investigaciones al
respecto y para el mejor conocimiento del tema dirigido a los
profesionales de la educacion.
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Por su parte la autora Mejia S. R . ?/(1978) menciona las
caracteristicas de lo nifios del retraso mental leve junto con los
ninos fronterizos o de inteligencia marginal pues segun esto
presentan las mismas caracteristicas.: tal ves estos dos
conceptos se complementan ya que son consecutivas la una con
la otra y la mayoria de sus caracteristicas presenta una similitud.
El retardo mental leve asi como el fronterizo o de inteligencia
marginal presenta en su generalidad los siguientes tipos de
problema en su conducta:
1. Inquietud, hiperactividad, distraccion.

2. Baja tolerancia a la frustracion, incapacidad para tolerar
un fracaso una critica; hipersensibilidad.

3. Explosividad: Escaso control interno, impulsividad.

4. Ansiedad: tension, compulsividad.

5. Retraimiento: pasividad, letardo, depresion.

6. Agresividad: conducta destructiva.

7. Busqueda permanente de atencion.

8. Rebeldia: desafio a la autoridad, falta de cooperacion.

9. Problemas somaticos: Manierismo nervioso, dolores de
cabeza, de estomago y otros.

10. conducta de delincuente: Robar mentir.

“ MEJIA DE ALVAREZ, Estella. Importancia de |a participacion de la familia en los procesos de
aprendizaje de los nifios con retardo mental leve. Escuela Especial El Salvador, 1978. Medellin,
1980. p. 14. Trabajo de grado. (Trabgjadora Social). Universidad Pontifici a Bolivariana. Facultad
de Trabajo Social.
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11. Conducta esquizoide: pasar desapercibido, hablar
consigo mismo.

12. Incapacidad para relacionarse con los otros, falta de
adaptacion, incapacidad de aprender de la experiencia.

Generalmente estos niflos sobresalen por ciertas caracteristicas
fisicas, comportamentales y emocionales .Las autoras Restrepo
Ana Cristina y Salazar Gonzalez Gloria 1995°® nombran las
caracteristicas de la siguiente manera:

5. CARACTERISTICAS DEL RETARDO MENTAL LEVE

Es considerado que un nifio con retardo mental leve posee un
coeficiente intelectual entre 55 y 69. Su capacidad mental esta
entre los limites de lo normal, sin embargo se encuentra un poco
disminuida; estos nifos en su desarrollo no presentan
caracteristicas especiales, y la mayoria de las veces pasan
desapercibidos en su vida familiar, pero cuando estan inmersos
en el proceso educativo tienden a detectarse como tales debido a
su fracaso escolar precisamente en los primeros afos de su
infancia.

El nifo con retardo mental debido a su desarrollo mas lento no se
halla en condiciones de aprovechar suficientemente el grado
escolar de tipo elemental, sin embargo, es capaz de adquirir
ciertos conocimientos de tipo académico. Lectura escritura y
algunas nociones elementales de aritmética brindan la
posibilidad de que adquiera un nivel de segundo, tercero o]

% RESTREPO y GONZALEZ SALAZAR, Op. cit., p. 44.
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cuarto grado a la edad de diez y seis afnos. Un nifio con retardo
mental leve "Académicamente puede aprender habilidades
practicas y lectura util y aritmética a nivel de tercero y sexto
grado si cuentan con educacion especial y por lo general pueden

conseguir habilidades sociales y profesionales"?°.

Diversas habilidades basicas del aprendizaje se puede
potencializar, teniendo en la cuenta que la ensefanza debe ser
acorde con el proceso que lleva el retardo mental leve este es un
proceso arduo y consciente que necesita de una educacion
especializada. El aprendizaje de las habilidades basicas como las
de lectura y las matematicas se pueden desarrollar, claro esta,
sin dejar de lado las otras habilidades que le permitan una
integracion social escolar y laboral.

Los niflos con ésta clase de limitaciones parciales, la gran
mayoria tienen una percepciéon de la realidad en forma parcial y
muy concreta, puesto que carecen en gran medida de la
capacidad de abstraccion. Ademas se les dificulta interpretar
adecuadamente las experiencias sensorio motoras, aunque tenga
la capacidad de percibir fisicamente las cosas, éstas no tienen
ningun sentido para él.

5.1 CARACTERISTICAS FISICAS

Generalmente los nifios con una ligera disminucion intelectual,
tienen la apariencia de un nino normal las desviaciones en el
desarrollo son mucho mas débiles que el nifio profundo, casi
inadvertidas y se manifiestan mas comdnmente en la demora de
actividades como el sentarse o caminar, o en el lenguaje
inmaduro en relacibn con otros nifios, por lo cual su retraso
puede pasar desapercibido para sus padres hasta que el nifio
fracasa en la escuela.

2 |bid, p. 44.
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En el examen fisico de estos nifios, no se encuentra muchas
veces alguna sefal de dafo cerebral, y cuando éste se presenta,
suele ser una lesion superficial y difusa de la corteza, producida
por causas desconocidas o inflamaciones y traumatismos. En
estos ultimos pueden presentarse alteraciones de la conducta,
la motricidad y hasta convulsiones en algunos casos, los cuales
deben ser controlados por medicamentos ya que su repeticion
empeora cada vez mas el funcionamiento mental del nifio. En
otros casos también pueden presentarse con alguna frecuencia
problemas auditivos y visuales, distorsiones en el lenguaje y
modificaciones en la motricidad a aunque éstos son poco
evidentes y concurren mas comunmente en los movimientos mas
complejos. Ademas son usuales en nuestro medio, las
deficiencias nutricionales que repercuten no soé6lo en el
crecimiento fisico, de los nifios, sino también en el desarrollo y
funcionamiento cerebral. El lenguaje es lento, mal articulado,
carente de modulacion y expresion y su vocabulario es muy
reducido.

5.2 CARACTERISTICAS COMPORTAMENTALES

Muchos de los nifios tienen dificultad para controlar sus impulsos
y algunas veces suelen generar comportamientos violentos y
agresivos cuando se sienten frustrados en alguna actividad que
realizan. Ademas estos nifios pueden reaccionas de dos formas
hiperactiva y agresiva lo que denota escaso control interno,
incapacidad para tolerar el fracaso o una critica, hipersensibilidad
conducta destructiva compulsiva. Lo anterior conlleva a que se
genere en estos nifos incapacidad de relacionarse con los otros,
inconformismo en grado extremo, falta de adaptacion,
incapacidad de aprender por medio de la experiencia y a la vez
de comunicarse verbalmente.
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5.3 CARACTERISTICAS EMOCIONALES

Aungue la deficiencia intelectual no implica necesariamente que
estos nifios sean inadaptados socialmente, si es evidente que su
adaptacion social se hace mas dificil; debido a los tropiezos que
encuentran en el medio ambiente, a problemas organicos y a su
deficiencia intelectual.

El nifo menos retardado es quizas el que mas sufre, pues es
conciente del efecto que su problema causa en las personas que
lo rodean y esto lo hace muy sensible al rechazo o a la critica de
su familia o de sus compaferos. Por eso si el ambiente le es
favorable, puede ser tranquilo y agradable, pero si el ambiente le
es hostil puede presentar signos de problemas emocionales como
hiperactividad o irritabilidad, y desarrollar defensa para
responder a sus conflictos: portandose como un payaso O
dejandose arrastrar por influencias dafinas, para conseguir
prestigio y aceptacion, agrediendo a los demas por que se siente
despreciable, o en busca de proteccion puede volverse
excesivamente dependiente.

Por tanto, la marcada inhabilidad social de algunos nifios con una
deficiencia intelectual ligera, se debe mas en ocasiones a la
insatisfaccion de sus necesidades afectivas y al descuido y
demora con que son atendidos, que hace que sus problemas se
acentien en vez de mejorar y a que las frustraciones se
acumulen, llevandolos a la inconformidad social y a la apatia.

En cuanto a la educacion y a la forma de ensefar a los nifios con
retardo mental leve, se caracteriza por tener semejanza a la
educacion regular sin embargo el ritmo de trabajo es diferente,
es decir los programas pensados en la Educacion Basica de estos
nifos deben de ser mas lentos y cortos de acuerdo con el ritmo
de aprendizaje de estas personas, de aqui sobresale la
importancia de ensefar elementos significativos que puedan
aportar al buen manejo de situaciones sociales. Esto es lo que
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plantean las autoras Soto Claudia Maria y Valencia luz patricia®
con lo siguiente:

En cuanto a la ensefianza Basica, el contenido de ésta
es semejante a la enseflanza elemental corriente,
aunque los programas son mas dosificados debido a la
lentitud de los nifios para captar los conocimientos. Se
hace énfasis en la lectura, escritura, matematica y en el
lenguaje, dejando en un plano secundario las ciencias
naturales y sociales. Ademas Se hace énfasis en la
comprension e interpretacion de lectura. Se ensefa al
nino a escuchar, conversar, trasmitir ideas, conocer
signos y direcciones y estos conocimientos son
aplicados a situaciones comunes®.

Ademas, un retrasado mental leve, tiene oportunidades de
emplearse y ser capacitados en un oficio u ocupacion en cuanto a
lo laboral. Segun las autoras Claudia Maria soto y luz patricia
valencia®?(1993) la preparacién vocacional consiste no sélo en la
enseflanza de un oficio sino también en el uso de materiales o
instrumentaos para realizarlos y la ensefianza de hé&bitos de
responsabilidad, hacia el trabajo; debido a que estos nifios no
alcanzan a seguir una trayectoria académica completa, ellos
deben ser capacitados en artes u oficios de orden préactico, que
les permitan emplearse posteriormente y asi devengar sueldo
para su auto-mantenimiento o el de sus familiares.

El éxito de su vida ocupacional depende, en gran parte, de su
salud, de las tendencias de la personalidad, de la destreza y los
buenos habitos hacia el trabajo, ademas de su estabilidad en el

% S0TO, Claudia Maria y VALENCIA, Luz Patricia Alternativas de trabajo en a proceso de
rehabilitacion profesional con personas con retardo mental leve o moderado. Medellin: s.n., 1993.
p. 15.

*|bid, p. 26.

*|bid, p. 26.
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hogar; por la cual todos estos logros deben ser buscados
adecuadamente.

Ahora bien, después de visualizar las caracteristicas del retraso
metal se hace necesario tener en cuenta el enfoque social que
ha tenido el retardo mental leve dentro de este concepto segun
Hitzing Berggrun Gustavo ** como el resultado de las influencias
ambiéntales, y mas especificamente siendo desventajas
psicosociales; este tipo de retraso ataca, casi exclusivamente, a
los nifios de sectores sociales menos favorecidos teniendo
falencias en lo educativo, en lo social y lo econémico.

La categoria de retardo mental leve Incluye a los nifios y
adolescentes en quienes la tecnologia medica actual no puede
identificar una anormalidad organica, cuyo retraso es por lo
general, benigno y el diagndstico se establece casi siempre
después de que entran a la escuela, perdiendo el rotulo después
de que salen.

De acuerdo con lo anterior se mencionan tres grupos de factores
etimolégicos que pueden ser causa del problema segun el autor
Hitzing Berggru Gustavo>*:

-Factores genéticos; particularmente herencia, poligemica
-Noxas somaticas no hereditarias.

-Factores dependientes de las experiencias vividas;
relacion con crianza del nifio, teniendo en la cuenta relacion
materna infantil. Este factor esta asociado con la
experiencia pasada enmarcada comunmente en
expresiones como “pérdida cultural” o “carencia de
estimulo”.Por lo general se trata de niios cuyo nacimiento

¥ HITZING BERGGRUN, Gustavo. Cartilla educativa sobre retraso mental. Bogot& Norma, 1980.
p. 12.
*bid, p.12.
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no se deseaba, criados de familias sin padres, por madres
fisicamente ausentes.

También se trata de nifilos nacidos de madres desnutridas
durante su propia adolescencia que quedan embarazadas muy
jovenes y muy seguido y cuya atencion prenatal es
insuficiente.”Se tiene entendido segun el autor que el porcentaje
de nifios prematuros en la subcategoria de retardo mental leve es
muy elevado.”3®

En cuanto a la carencia de estimulos se encuentra limitado, sobre
todo, en el estimulo tactil o cinestesico. ”Probablemente el
problema depende méas del momento y la secuencia de la
estimulacion, que de las limitaciones cuantitativas de la relacion
sistematica entre recepcion de estimulos a través de las distintas
modalidades sensoriales; de los refuerzos externos de las
respuestas; del alimento dado a la conducta exploratoria de la
primera infancia y la edad escolar.

Consecuente con lo anterior, se podria decir que a la hora de
realizar un diagndstico acertado a esta clase de nifios es
necesario revisar el ambiente sociocultural que los rodea y
ademas el desarrollo de sus primeros afios; como llegaron a la
escuela, como se integraron al grupo, qué tipo de familia tienen ,
si los padres son analfabetas ,si el nifio recibe estimulos
culturales en el hogar, etc.

Por otro lado, el autor Lopera Egidio®® reitera que el retardo
mental sigue siendo una categoria sujeta a los perjuicios de
buena parte de la sociedad hacia los grupos marginados sociales
minoritarios y refleja la diferencia de oportunidades
educacionales y medio ambientes para apoyar esta teoria el
autor cita a Lus M. A con lo siguiente

*bid, p. 12.
% |LOPERA, Egidio. Renacimiento cognitivo. Medellin: Mundo, 2003. p. 44.

QOB0 \
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.5/co/deed.es




Universidad
Pontificia

L) L
BOIN&I’IEII]«EI Unidad académica: Escuela de Educacion y Pedagogia
Facultad: Facultad de Educaciéon
Autor: Alba Yaneth Ramirez Santamaria

La escuela no debe trasformar la diferencia en déficit
.Si el objetivo de la educacion es que los nifios, es que
logren niveles cada vez mas altos de conocimiento y
desempeno, la escuela debe cuidar que estos procesos
puedan alcanzarse de la manera mas justa posible por
los sectores menos favorecidos, de tal manera que
adquieran las representaciones Yy las estrategias
linglisticas necesarias para el desempefio social y
laboral®”.

Dentro de las practicas escolares la clasificacion del retardo
mental leve ha generado multiples errores de apreciacion ,
trayendo consecuencias negativas a los alumnos provenientes de
sectores sociales econdmicamente menos favorecidos, puesto
que frecuentemente han sido incluidos en la clasificacion del
rotulo de leves. Por ende dentro de las practicas escolares se
debe proporcionar herramientas que posibiliten procesos claros
en donde se genere conocimiento y comprension teniendo en
cuanta la equidad y la justicia social.

3" LUS, Maria Angélica. El retardo Mental leve, citado por LOPERA, Op. cit., p. 44.
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6. CAMBIO DE PARADIGMA EN CUANTO EL RETRASO
MENTAL DESDE 1992, HASTA LA ACTUALIDAD

Las razones para abogar por la desaparicion del concepto del
retardo mental por su caracter estigmatizador y las
consecuencias que ha traido en las practicas como ente
marginador han sido muchas, sin embargo el termino del retraso
mental se mantiene hasta nuestra actualidad.

Con este paradigma el retraso mental no se considera un rasgo
absoluto del individuo, sino una expresion de la interaccion entre
la persona con un funcionamiento intelectual limitado y el
entorno; entonces no se trata de diagnosticar y clasificar a los
individuos con retraso mental, y depender de esa informacion
para determinar los tratamientos y los servicios que eéstos
necesitan. EI paradigma que se ha seguido desde 1992 se ubica
en evaluar a esta clase de personas en una forma
multidimencional basados en su interaccion con los contextos en
los que se desenvuelven y en la evaluaciéon del individuo;
teniendo en cuenta el ambiente para determinar los
tratamientos y los servicios a seguir.

Mientras en las definiciones se hablaba de un déficit en la
conducta adaptativa, ahora se habla de habilidades de
adaptacion; limitaciones en dos o mas areas de habilidades
.Seglin Verdugo, Miguel Angel y de Urries Jordan, F.B. (1999)%®
esas areas se concretan en diez o mas dominios o dimensiones
de comportamiento diferentes que son:

§ Comunicacion.

§ Auto cuidado.

¥ VERDUGO, Miguel Angel y JORDAN DE URRIES, F. B. Hacia una nueva concepcion de la
discapacidad. Salamanca: AmarQ, 1999. p. 75.
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§ Vida en hogar.

§ Habilidades sociales.

§ Utilizacion de la comunidad.
§ Auto direccion.

§ Salud y seguridad.
8 Habilidades académicas funcionales.

§ Tiempo libre y trabajo.

Lo importante en este caso es retomar la conducta o
comportamiento adaptativo siendo un criterio importante, para la
diagnosticacion del concepto del retraso mental, y mirar este
concepto desde una perspectiva mas global, permitiendo asi una
evaluacion en general.

Segun Verdugo, Miguel Angel y de Urries Jordan, f,B. 3 el retraso
mental implica limitaciones intelectuales especificas (en la
inteligencia conceptual .practica y social) que afectan Ila
capacidad de las personas para afrontar los retos de la vida diaria
en la comunidad.

La inteligencia conceptual hace referencia a la capacidad de
resolver los problemas cotidianos que se le presentan a través de
reconocimientos de ciertos conceptos.

La inteligencia practica hace referencia a la capacidad de
desenvolverse por si mismos como personas independientes en la
realizacion de las actividades de la vida diaria, con esta
inteligencia se logra la adquisicion de habilidades sensorio

#bid, p. 4.
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motoras, de auto cuidado y habilidades de seguridad o]
proteccion.

En cuanto a la inteligencia social la define como la habilidad para
comportarse en situaciones, ésta es fundamental para las
habilidades adaptativas como las habilidades sociales,
comunicacion vida en el hogar e interaccion social y
comunicativa.

En cuanto el diagnostico que se realiza al retraso mental se
encuentra planteado desde un enfoque “multidimensional” el cual
pretende ampliar la conceptualizacion del retraso mental, a
través de este criterio se permiten describir los cambios que se
producen a lo largo del tiempo y evaluar las respuestas de los
individuos de acuerdo con las demandas del contexto en el que
se desenvuelven, estos se caracterizan como aquellos lugares
donde la persona vive , juega ,aprende, socializan e interactdan
;brindando como resultado un modelo que propone una
consideracion mas equilibrada de las relacion entre las
capacidades individuales , las demandas y las restricciones de
determinados entornos.

De acuerdo Verdugo, Miguel Angel y de Urries Jordan, f,B (1999)
4Ose establecen cuatro dimensiones diferentes de evaluacién con
su respectiva definicién:

DIMENSION 1: funcionamiento intelectual y habilidades
adaptativas:

Se ha de tener en cuenta que esto lo determina un profesional
capacitado a través de un examen psicolégico de la inteligencia
conceptual del individuo .El criterio para determinar la existencia
de una limitacion intelectual significativa la obtencion de una
puntuacion en rendimiento en inteligencia conceptual, alrededor
de dos o mas desviaciones tipicas por debajo de la media. Esto

“O'|bid, p. 78.
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supone una puntuacion tipica de aproximadamente 75-70 o
inferior, basandose en escalas con una media de 100 y una
desviacion tipica de 15. Si las medidas estandarizadas no son
pertinentes al caso (p. ej. por razones de diversidad cultural), se
debe recurrir al juicio clinico.

El analisis y determinacion de las limitaciones y las
habilidades adaptativas:

A continuacion se describen cada una de las areas de habilidades
adaptativas de acuerdo con Verdugo, Miguel Angel y de Urries
Jordan, f,B* (1999)

Comunicacion: habilidades que incluyen la capacidad de
comprender y  transmitir informacion a través de
comportamientos simbdlicos (palabra hablada, palabra escrita,
simbolos graficos, lenguaje de signos)o a través de
comportamientos no simbodlicos ,expresion facial, movimiento
corporal, etc.

Auto-cuidado: habilidades implicadas en el aseo, alimento,
vestido, higiene y apariencia fisica.

Habilidades sociales: relacionadas con intercambios sociales
con otros individuos, incluyendo el iniciar, mantener y finalizar
una interaccion con otros, recibir y responder a las claves o
pistas situacionales pertinentes, reconocer sentimientos, regular
el comportamiento de si mismo, ser consciente de la existencia
de iguales y aceptacion de éstos, calibrar la cantidad y el tipo de
interaccion con otros, ayudar a otros, hacer y mantener
amistades, afrontar las demandas de otros, compartir, entender
el significado de la honestidad y de lo hermoso, controlar los
impulsos, adecuar la conducta a las normas, violar normas y
leyes, mostrar un comportamiento socio-sexual apropiado.

“L bid, p. 78.
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Salud Yy seguridad: habilidades relacionadas con el
mantenimiento de la salud, tales, como: comer, identificar,
sintomas de enfermedad, tratamiento y prevencion de
accidente, primeros auxilios, sexualidad, ajuste fisico,
consideraciones béasicas sobre seguridad (p. ej. seguir las reglas
y leyes, utilizar el cinturon de seguridad, cruzar las calles,
interactuar con extranos, buscar ayuda),
chequeos médicos regulares, y habitos personales. Habilidades.

Habilidades de vida en el hogar: habilidades tales como el
cuidado de la ropa, tareas de hogar preparacion de comidas,
seguridad de hogar , orientacion y comportamiento en el hogar
entre otros.

Auto-direccion: habilidades relacionadas con realizar
elecciones, aprender a seguir un horario, iniciar actividades
adecuadas en relacion con los lugares, condiciones, horarios e
intereses personales, completar las tareas necesarias o0
requeridas, buscar ayuda en casos necesarios, resolver
problemas en situaciones familiares y en situaciones novedosas y
demostrar asertividad adecuada y habilidades de auto-defensa.

Ocio y Tiempo Libre: hace referencia al desarrollo de
intereses variados de tiempo libre y ocio (p ej.
entretenimiento individual y con otros) que reflejen las
preferencias y elecciones personales y, si la actividad pudiera
ser realizada en publico, las normas asociadas a la edad y a la
cultura.

Académicas funcionales: habilidades cognitivas y habilidades
relacionadas con aprendizajes escolares, que tiene ademas una
aplicacion directa en la vida (p. ej. escribir, leer, utilizar de un
modo préactico los conceptos matematicos basicos, conceptos
basicos de ciencias y todo aquello relacionado con e!
conocimiento del entorno fisico y la propia salud y sexualidad,
geografia y estudios sociales). Es importante destacar que esta
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area no se centra en los logros académicos correspondientes a un
determinado nivel sino, mas bien, en la adquisiciobn de
habilidades académicas funcionales en términos de ‘vida
independiente

DIMENSION 11: consideraciones psicoldégico — emocionales: se
trata de identificar los puntos fuertes y deébiles, asi como la
necesidad de apoyo.

DIMENSION 111: consideraciones fisicas, de salud y
etimoldgicas: describir el estado general fisico y de salud del
sujeto.

Indicar la etiologia de su discapacidad: Esta indicacion es
importante ya que, un diagnostico precoz puede permitir un
tratamiento adecuado y evitar minimizar el retrazo mental.

Consideraciones ambientes: éste hace parte de Ila
reconceptualizacion que se trabaja a partir de este paradigma,
reside en el énfasis que se le realiza a las caracteristicas
ambientales puesto que éstas pueden facilitar o impedir el
crecimiento, desarrollo bienestar y satisfaccion de la personas.
Proporcionar a las personas con el fin de brindarles, entornos
saludables a las personas con retraso mental brinda
oportunidades de su desarrollo y su crecimiento personal, con
esto se les da la oportunidad de una sana convivencia, una
autonomia y un bienestar.

Seguidamente con base en estas dimensiones, el proceso de
evaluacion se sitla en ciertos parametros se comienza con un
diagnostico del retraso mental, luego se continda con la
descripcion y clasificacion en las distintas dimensiones y en
relacion al medio en que se desenvuelve, por dudltimo se
determinan los apoyos necesarios en cada una de la dimensiones
propuestas.
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Esto supone un cambio sustancial frente a la concepcion anterior
del retraso mental, donde el tipo de intervencion y expectativas
de logro venian determinadas por el C.I y por etiquetas
diagnosticas que daban lugar los diferentes niveles de
funcionamiento (ligero, medio, severo y profundo).A partir de
estos momentos se establecen cuatro niveles posibles de
intensidad de los apoyos: intermitente, limitados, extenso
generalizado. Con estos niveles de apoyo, se reduce la vision
estéatica del retraso mental y se piensa dentro de una concepcién
en la que no so6lo se piense en la identidad del problema como
tal, sino que se situan en el marco de soluciones posibles para el
individuo y la ayuda que le puede facilita el entorno.

Las caracteristicas de esta nueva clasificacion segun Verdugo,
Miguel Angel y de Urries Jordan, f,B** son las siguientes:

INTERMITENTES

Apoyo "cuando sea necesario”. Se caracteriza por su naturaleza
episédica. Asi, la persona no siempre necesita el(los) apoyo(s), o
requiere apoyo de corta duracion durante momentos de
transicion en el ciclo vital (ej. pérdida de trabajo o agudizacion
de una crisis médica). Los apoyos intermitentes pueden ser
cuando se proporcionen, de alta o de baja intensidad.

LIMITADO

Apoyos intensivos caracterizados por su consistencia temporal,
por tiempo limitado pero no intermitente. Pueden requerir un
menor numero de profesionales y menos costes que otros
niveles de apoyo mas intensivos (p. ej. entrenamiento laboral
por tiempo limitado o apoyos transitorios durante el periodo de
transicion de la escuela a la vida adulta).

“2 | bid, p. 78.
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EXTENSO

Apoyos caracterizados por una implicacion regular (ej. diaria) en,
al menos, algunos entornos (tales como e! hogar o e! trabajo) y
sin limitacion temporal (ej. apoyo a largo plazo y apoyo en el
Hogar a largo plazo).

GENERALIZADO

Apoyos caracterizados por su constancia, elevada intensidad,
proporcionada en distintos entornos, con posibilidad de sustentar
la vida. Estos apoyos generalizados suelen requerir mas personal
y mayor intrusion que los apoyos extensivos o los de tiempo
limitado.

Esta nueva clasificacion trae consigo importantes implicaciones
para el sistemas de prestacion de servicios para estas personas ,
esta mirada se aleja un tanto de la concepcidon previa basada en
el Cl que se establecia en las categorias de ligero, mental, severo
y profundo. De este modo, la persona es diagnosticada y debe
cumplir criterios de: edad de aparicion, habilidades intelectuales
significativamente inferiores al la medida y limitaciones en dos a
mas areas de habilidades adaptativas establecidas.

En conclusion como afirman los autores Verdugo, Miguel Angel y
de Urries Jordan,(1999)* B :los términos de retraso mental
ligero, medio, severo y profundo dejan de utilizarse. Asi, un
diagndstico podria expresarse de! siguiente modo: "una persona
con retraso mental que necesita apoyos limitados en habilidades
de comunicacion y habilidades sociales

Se concluye con este ejemplo dando a entender la construccion de
descripciones mas funcionales, relevantes y orientadas a la
prestacion de servicios y al establecimiento de objetivos de

“ Ibid, p. 78.
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intervencion; la mayoria de personas con retraso mental no
presentan limitaciones en todas las areas de habilidades
adaptativas y. por tanto, no necesitan apoyos en aquellas areas no
afectadas. Asi mismo, supone un cambio en la concepcion de la
prestacion de servicios, frente a una orientacion de
mantenimiento se destacan las nociones de crecimiento Yy
desarrollo personal, lo que implica ofrecer unos servicios
continuados y variados para responder a las necesidades de estas
personas. Estas necesidades se han de determinar a través de
evaluaciones clinicas y nunca en funcidon udnicamente de su
pertenencia a una categoria diagnostica determinada.

Por tanto este enfoque pretende proporcionar una descripcidon
detallada del individuo y de los apoyos que necesita. Permite
analizar separadamente todas las areas en las que pueden
existir necesidades y requerir una intervencion, a la vez que se
reconoce su interdependencia. Asi mismo, facilita el disefio de
enfoques de tratamiento o de planes en la prestacion de
servicios que tenga en cuenta todos los aspectos del
funcionamiento de la persona permitiendo su descripcion y su
evolucién , en cuanto a su desarrollo personal, los cambios
ambientales , a las actividades educativas y a las intervenciones
terapéuticas.
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7. PROPUESTA: IMPLICACIONES EDUCATIVAS DE LA
NUEVA PROPUESTA DEL RETARDO MENTAL LEVE A
TRAVES DE LAS INTELIGENCIAS MULTUPLES

La definicion del retraso mental hoy en dia implica destacar la
necesidad de trabajar y evaluar el desempefio del estudiante
mas que su potencial intelectual, debe de ser una evaluaciéon de
desempefio que implica una mirada mualtiple, con la cual no sélo
con el un test que mide el coeficiente intelectual se diagnostica a
un sujeto con retardo mental, sino que ademas tenga en cuenta
las caracteristicas y la variacion del entorno y las diversas
habilidades adaptativas que posee el sujeto.

Este enfoque multidimensional implica tener alternativas de
enseflanza en la cual posibilite el desarrollo de las diferentes
habilidades adaptativas, y poder trabajar mas certeramente en
sus limitaciones, siendo permisivos a la hora de trabajar en las
areas mas débiles en los que se encuentra el sujeto con retardo
mental leve, en una forma integral mas clara y especifica. Todo
esto teniendo en cuenta las posibilidades en las que el sujeto se
desenvuelve con su entorno y las mismas posibilidades que éste
le puede brindar para su bienestar.

Por esto se pens6é en una teoria en la cual se construya
pensamiento , refiriendo a la persona con retardo mental leve,
como aquel sujeto que puede potenciar su convivencia ,su
comportamiento ,su practica social ,sus diversas habilidades de
desempefio y de comunicaciéon y en fin del buen desarrollo
como sujeto de acuerdo con su entorno.

Todo esto se puede lograr a través de la teoria de las
inteligencias multiples. Esta teoria surge concretamente en
1983 con Gardner en su obra Estructura de la mente, a través
de ella las autoras Prieto Sanchez Maria Dolores y Fernandez
Garcia Carmen (1996) argumenta lo siguiente:
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“La teoria de las inteligencias multiples asume una perspectiva
amplia y pragmatica de la inteligencia, mas alla de Ila
perspectiva restringida de la medicion de un CL. Desde esta
despectiva multiple Garner a asume que la inteligencia es
funcional y que se manifiesta de diferentes maneras en diversos
contextos” **

Es decir, a través del uso de los de los estudios psicometricos
utilizados frecuentemente para diagnosticar a un nifio con
retardo mental leve, no se podria entender bien la naturaleza de
las capacidades para resolver los problemas.

Entonces en vez de definir la inteligencia de estos nifios en
términos del rendimiento en la resolucion de problemas en los
test de la inteligencia, Garner con su teoria nos invita a redefinir
esta inteligencia, como la posibilidad que tiene el sujeto de
solucionar problemas , y crear productos valorados dentro de
una cultura determinada.

Con esta perspectiva no se valora una inteligencia estatica y
rigida, sino que desde una concepcion pluralista que apuntaria
a que los sujetos del retardo mental leve, puedan aprender,
conocer y desarrollarse en su medio de una manera efectiva .La
inteligencia y las habilidades de adaptacion, se pueden modificar
y potenciar de acuerdo con las experiencias significativas del
individuo y su medio.

Esta teoria propuesta, va mas alla de la concepcion monolitica
de la inteligencia y expone gque es la competencia cognitiva la
que mejor se describe en términos de conjunto de habilidades,
talentos o capacidades; y es desde aqui donde se denomina la
teoria de las inteligencias multiples tal como lo afirman Prieto

“ PRIETO SANCHEZ, Maria Doloresy FERNANDEZ GARCIA, Carmen. Inteligencias mdltiples
y curriculo escolar. s.l.: s.n., 1996. p. 39.
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Sanchez Maria Dolores y Fernandez Garcia Carmen (1996) quien
apoyada en Garner dice lo siguiente:

Existen al menos, siete categoria amplias de la
inteligencia. Tres pueden ser catalogadas como
convencionales: verbal, matematica y espacial, pero las
otras cuatro: habilidad musical, aptitudes corporales,
competencia en el trato con el otro y auto conocimiento
han suscitado controversia por que salen por completo
del terreno de lo que usualmente se llama inteligencia.
Mas tarde incluye la inteligencia naturalista *°

Ahora bien , estamos hablando de una visibn multiple de la
inteligencia para el desarrollo de los conocimientos ,por tanto no
se plantean el desarrollo de unas pocas habilidades sino que a
través de este enfoque multidimencional, el retardado mental
leve ,desarrolla de una manera mas amplia habilidades
conceptuales, conductivas , sociales , comunicativas y de auto
conocimiento, entre otras, las cuales por medio de diferentes
canales como el de las inteligencias multiples se puede
potencial izar este conocimiento.

A continuacion se definira segun las autoras Prieto Sanchez
Maria Dolores y Fernandez Garcia Carmen (1996)*® cada una de
las inteligencias :

Inteligencia Linguistica
Hace referencia a la capacidad para manejar y estructurar los

significados las funciones de las palabras y del lenguaje. Su
sistema simbdlico y de expresion el lenguaje fonético.

“° GARDNER. La estructura de la mente, citado por PRIETO SANCHEZ y FERNANDEZ
GARCIA, Op. cit., p. 40.
“% | bid, p. 40.
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El lenguaje se desarrolla relativamente a una edad temprana, a
partir de ahi comienzan a emerger las diferencias individuales
en el vocabulario de los nifios Algunos aprenden palabras para
clasificar objetos y describir sus propiedad mientras que oiais
estdn mas preocupados en la expresion de los sentimientos*,
deseos y tienden a centrarse mas en las interacciones sociales.
Es en la etapa de educacion Infantil y Primaria cuando el nifio
desarrolla y estructura su Inteligencia Linguistica.

A los nifios que destacan por este tipo de inteligencia les
encanta leer, escribir. contar historias y jugar a juegos de
palabras. Necesitan libros, cosas para escribir, papel, diarios,
dialogar, discutir, establecer debates y contar cuentos.

La enseflanza de la Inteligencia Linguistica implica organizar el
aula para establecer debates, narrar cuentos o historias y
realizar lecturas. Las estrategias didacticas idéneas son: lluvia
de ideas, modificacion de ideas, mapas conceptuale juego de
roles, grabaciones de la propia palabra, elaboracion de diarios y
realizacion. de pequefos proyectos de investigacion-ni centro de
interés de la Intcligencia Linguistica estara formado por un
rincon de libros o area de la biblioteca, materiales como:
audifonos, libros grabados, revistas, periodicos, juegos i
Palabras, libros de cuentos interactivos, etc

Inteligencia Logico-matematica

Las personas que manifiestan un buen razonamiento matematico
disfruta; especialmente con la magia de los ndmeros y sus
combinaciones, les fascina emplear formulas aun fuera del
laboratorio: les encanta experimentar, preguntar resolver
problemas ldégicos; necesitan explorar, pensar y emplear
materiales, objetos de ciencias para manipular. Son personas
capaces de encontrar y establecer relaciones entre objetos que
otros frecuentemente no encuentran.
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Una de las estrategias Optimas para la ensefianza de la
Inteligencia Matematica es el aprendizaje cooperativo, que
aplicado para la ensefanza de esta inteligencia implica cinco
componentes basicos: a) crear interdependencia positiva y clara
para todos los miembros del grupo; b) proporcionar una
interaccion cara a cara; c) repartir , las responsabilidades
personal c individualmente; d) ensefiar habilidades de relaciones
interpersonales; y e) favorecer el debate y la discusion para
reflexionar sobre el procedimiento seguido para la resolucién de
un problema.

Esta inteligencia hace posibles célculos, cuantificar, considerar
proposiciones.

Establecer y comprobar hipotesis y Illevar a cabo
operaciones matematicas.

Inteligencia Viso-espacial

Hace referencia a la capacidad para percibir con precision el
mundo visual y espacial; es la habilidad necesaria para efectuar
transformaciones de las percepciones iniciales que se hayan
tenido. Sistemas simbodlicos de esta inteligencia son, por
ejemplo, lenguajes ideograficos como el chino.

La evolucion del pensamiento espacial se inicia con el
aprendizaje de las relaciones topoldgicas (primeros niveles
instruccionales); después, hacia los 9 6 10 afos el nifio accede al
manejo de las relaciones propias del espacio cotidiano v,
finalmente, maneja con cierta maestria las relaciones propias del
espacio proyectivo. A los nifilos con marcada tendencia espacial
les encanta aprender mediante imagenes y fotografias, disefar,
dibujar, visualizar, garabatear y ver las cosas desde diferentes
perspectivas. Necesitan realizar actividades que incluyan videos,
peliculas, juegos de imaginacion, laberintos, rompecabezas,
juegos interactivos, visitas a museos.
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Las personas con alta Inteligencia Viso-Espacial tienen una
buena organizacion espacial, pueden imaginar, manejar y
resolver problemas espaciales con gran acierto. Su pensamiento
figurativo les permite elaborar representaciones mentales de
objetos complejos. Aprenden y comprenden a través de la vision.
Son los arquitectos, artistas, carteros, y marineros algunas de
las profesiones que requieren Inteligencia Viso-Espacial.

Existen diferentes formas de representacion pictorica que pueden
emplearse eficientemente en el aula para ensefar estrategias
referidas a la Inteligencia Visual-Espacial. Entre estas tenemos
las siguientes: mapas conceptuales (representacion grafica clara
y precisa de las principales partes de un tema); diagramas de
flujos (describe la estructura de los conceptos y simboliza las
direcciones entre las ideas); y tablas de doble entrada (son
representaciones graficas sencillas que permiten hacer
categorizaciones). Todas estas estrategias ayudan a representar,
definir, manipular y sintetizar la informacion.

El centro de aprendizaje destinado a la ensefanza de las
habilidades, conocimientos, habitos y actitudes de la Inteligencia
Viso-Espacial, ha de ser un espacio o "taller" donde se expongan
pinturas, trabajos artisticos, rompecabezas, juegos de
construccion y ensamblaje y los medios audiovisuales apropiados

Inteligencia Corporal-Cincstéslca

Se define como la habilidad para controlar los movimientos del
propio cuerpo y manejar objetos con destreza. Lenguajes
simbdlicos propios de esta inteligencia son los lenguajes de
signos. Son los atletas, bailarines y escultores quiénes ma-
nifiestan una buena Inteligencia Corporal-Cinestesico. Su
desarrollo se inicia desde los primeros momentos de la vida del
nifo. Es fundamental para el desarrollo psicomotor, varia segun
el dominio en el que se aplique. Por ejemplo, un gimnasta y un
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artesano necesitaran destrezas de la Inteligencia Corporal-
Cinestésica, pero diferentes.

A los nifos que destacan en sus destrezas corporales-
cinestésicas les encanta bailar, correr, saltar, construir, tocar,
gesticular, etc. Necesitan juegos de actuacion, teatro,
movimientos, cosas para construir, deportes y juegos fisicos,
experiencias tactiles y experiencias de aprendizaje directas.

La ensefanza de la Inteligencia Corporal-Cinestésica exige
aprendizaje con actividades practicas: manuales, teatro, danza,
deporte, actividades tactiles, ejercicios de relajacion, etc.
Ejemplos de materiales para favorecer el desarrollo de dicha
inteligencia son: herramientas para construir, masilla, equipo
deportivo, materiales manipulables y tactiles para el aprendizaje.
La estrategia didactica mas idonea es "aprender haciendo”, lo
cual exige que el nifio construya, actue, toque y sienta sus
propios aprendizajes.

Para favorecer la Inteligencia Corporal-Cinestésica es
imprescindible crear centros de aprendizaje donde los nifos
puedan ejecutar movimientos creativos, realizar sus actividades
practicas manuales y representaciones teatrales

Inteligencia Musical

Consiste en la habilidad para apreciar, discriminar, transformar y
expresar las formas musicales, asi como para ser sensible al ritmo,
el tono y el timbre. Algunos de sus sistemas simbdlicos son las
notaciones musicales y el cdédigo Morse. Son los compositores
musicos, cantantes, quiénes manifiestan poseer una buena
Inteligencia Musical. Es una de las primeras inteligencias que se
desarrolla.

A las personas que destacan por su buena Inteligencia Musical les
encanta cantar, silbar, entonar melodias con la boca cerrada,
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llevar el ritmo con los pies. Responden con interés a una variedad
de sonidos y tipos do musica; reconocen diferentes estilos y
géneros musicales. Necesitan dedicar tiempo al canto, asistir a
conciertos, tocar y escuchar musica en sus casas y/o en la escuela
Yy manejar instrumentos musicales.

Respecto a las estrategias de ensefianza, el profesor puede
utilizar las siguientes: establecer un ambiente para escuchar
musica, utilizando la ensefianza ' socratica, planteando
interrogantes como los siguientes: ¢;qué te hace pensar este tipo
de mdusica? (Qué colores e imagenes te recuerda? ¢Qué
sentimientos te produce? La reproduccion de melodias musicales es
una buena tactica paira iniciar a los nifios en el aprendizaje de las
formas musicales. Mediante la escucha de melodias que contengan
diferentes tipos de ritmo, tono y timbre, los alumnos pueden apre-
ciar como a través de estas formas de expresion musical se
transmiten sentimientos. Y emociones. Se puede emplear la lluvia
de ideas para que los nifios hablen de los tipos de musica que se
utilizan en distintas tareas (cuando realizan sus actividades,
cuando hacen deporte, etc). También se puede pedir a los nifios
que escuchen y anoten los sonidos de diferentes situaciones
(trafico, naturaleza, etc). La particularidad de esta inteligencia
exige manejar materiales y recursos especificos como
instrumentos musicales, grabadoras, piezas musicales, videos, etc.
Las estrategias van dirigidas a crear en los alumnos actitudes
positivas hacia la muasica y que reconozcan las relaciones que ésta
tiene con otros tipos de aprendizajes.

Inteligencia Interpersonal

Se refiere a la capacidad para discernir y responder de manera
adecuada a los estados de animo, los temperamentos, las
motivaciones y los deseos de otras personas. Su sistema simbalico
y de expresion son las sefales sociales (por ejemplo los gestos y
las expresiones faciales). Los consejeros y los lideres politicos
manifiestan una buena Inteligencia Interpersonal.
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Los lazos afectivos son criticos durante los primeros tres afos de
vida. Los nifios que destacan por su Inteligencia Interpersonal.
suelen intercambiar ideas con sus compafneros. Les encanta dirigir,
organizar, relacionarse, manipular y mediar cuando surgen
conflictos. Necesitan amigos, juegos de grupo, reuniones sociales,
festividades, clubes y ensefiar a sus compaferos.

La ensefanza de la Inteligencia Interpersonal exige aprendizaje
cooperativo y tutorado. Los grupos cooperativos son especialmente
adecuados para la ensefianza las IM porque pueden estructurarse
para incluir a alumnos que representen todo el espectro de las
Inteligencias. Los grupos cooperativos brindan a los alumnos la
oportunidad para actuar como una unidad social, un prerrequisito
importante para funcionar de una manera exitosa en la vida real

La Educaciéon Infantil proporciona un marco adecuado para
favorecer la cooperacion entre los alumnos. Esta puede ser de tres
tipos: tutoria entre iguales, colaboracion entre iguales vy
aprendizaje cooperativo. En la tutoria entre iguales e> el alumno
quien muestra una competencia mayor en una tarea de
aprendizaje, el que ensefia al otro que tiene menor conocimiento.
En la colaboracion entre iguales dos o mas alumnos con el mismo
nivel tic aprendizaje trabajan juntos en una misma actividad.

En el aprendizaje cooperativo es el grupo con niveles diferentes de
aprendizaje el que realiza la tarea conjuntamente. Esto exige una
redistribucion de responsabilidades y wuna planificacion de
actuaciones.

El contexto del aula ha de ser de confianza y respeto mutuo. Los
ninos tienen que sentirse como miembros que pertenecen a un

grupo.
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Inteligencia Intrapersonal

Hace referencia a la capacidad para acceder a los sentimientos
propios y discernir las emociones intimas, pensar sobre los
procesos de pensamiento (meta-cognicién). La Inteligencia
Intrapersonal implica conocer los aspectos internos del yo, los
sentimientos y el amplio rango de emociones, la autorreflexion y la
intuicion. Su sistema simbdlico y de expresion son los simbolos del
yo. Psicoterapeutas y lideres religiosos manifiestan una buena
Inteligencia Intrapersonal.

La formacién de un limite entre el propio yo y los otros es critica
durante los tres primeros afios de vida. Los nifilos que destacan por
su Inteligencia Intrapersonal son independientes, les encanta
fijarse metas, sofar, reflexionar y planificar. Necesitan su propio
espacio, tiempo para estar solos y marcarse su propio ritmo de
aprendizaje.

Para la Inteligencia Intrapersonal es conveniente disponer el
contexto del aula de manera que los nifos pueden trabajar
independientemente, desarrollar sus trabajos a su propio ritmo y
encontrar tiempo y lugar para dar rienda suelta a su individualidad.

Inteligencia Naturalista

Se refiere a la capacidad para comprender el mundo natural y
trabajar eficazmente en el. Supone utilizar con cierta maestria
habilidades referidas a la observacion, planteamiento vy
comprobacion de hipétesis. Las personas que muestran una gran
inteligencia naturalista generalmente tienen un gran interés por el
mundo y por los fenOmenos naturales.

Segun los psicélogos del desarrollo, el nifio desde su infancia
comienza a conocer el mundo mediante la observacion y
exploracion activa. Ambas le permiten empezar a establecer
categorias de los objetos, lo cual le lleva a identificar patrones de
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interaccion socio cognitiva. La razon fundamental para ensefar al
nifo las habilidades y estrategias relacionadas con la inteligencia
naturalista es que los nifios aprenda a observar y descubrir
directamente las relaciones causales de su entorno

Ahora bien, Cuando se trata de trabajar las inteligencias
multiples con los nifios de retardo mental leve tras la evaluacion
diagnostica es importante saber los puntos fuertes en los que se
pueden encontrar los nifios y a partir de estos desarrollarlos,
analizar las demandas intelectuales, todo esto se logra con

docentes que presenten estrategias novedosas Yy
enriquecedoras. Ademas que los centros de aprendizaje sean
espacios para conseguir que estos nifos manipulen,

experimenten y conozcan los materiales disponibles para las
diferentes inteligencias.

La mayoria de los nifios con retardo mental leve a pesar de que
puedan presentar sus deficiencias en una cierta area y
considerar sus problemas como innatos e intratables, todos
tienen la capacidad de desarrollar algunas de estas ocho
inteligencias siempre y cuando el nifio reciba la estimulacion, el
enriguecimiento y la instruccion demanda.

Por tanto se puede concluir afirmando que esta teoria es una
posibilidad abierta para desarrollar una tendencia de una visiéon
multiple para el desarrollo de habilidades e inteligencias en los
ninos con retraso mental leve, puesto que esta teoria se centra
en el sujeto y en el desarrollo de todas habilidades y estrategias
de las diferentes inteligencias, reconociendo que las personas
con retardo mental poseen diferentes potenciales cognitivos.
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8. CONCLUSIONES

La clasificacion del retardo mental en Colombia debe de dejar de
ser un simple el aparato estigmatizador para pasar a ser una
definicion que posibilite el enfoque de ayudas mas certeras y
beneficiosas para aquel que posee deficiencias de aprendizaje, y
permitan abordar estos seres humanos no sé6lo a partir de la
patologia sino también a través de sus potencialidades.

El entorno es objeto de una reconsideracion y un analisis, puesto
que un entorno Optimo se ha de tener en cuanta en la media en
la que facilitan la integracion de la persona que presenta retardo
mental leve dentro de la comunidad.

Los perfiles de apoyo para personas con retraso mental deben de
determinar los apoyos necesarios en funcion de las
potencialidades y limitaciones existentes en el sujeto y en su
entorno.
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9. RECOMENDACIONES

La perspectiva del retraso mental leve a cambiado segun la
historia, por tanto el sistemas actual también lo debe hacer
teniendo enfoques de visiones multiples en los que se permitan
un desarrollo mas significativos de sus habilidades

Se deben diseflar programas que incluyan al estudiante con
retraso mental leve, en el mayor grado posible dentro de
actividades, sociales y recreativas, con personas sin
discapacidad, con el fin de proporcionar los apoyos educativos
que fortalezcan la integracibn con existo, evitando asi los
programas segregados.

La definicion, clasificacion y sistemas de apoyo actual supone una
reconceptualizacion del proceso en la toma de decisiones. Estas
decisiones seran plateadas de acuerdo con las dimensiones
planteadas tratando de identificar las potencialidades vy
capacidades de sujetos e incrementando la posibilidad del
funcionamiento adaptativo del mismo.

Es importante la formalizacion y sensibilizacion del educador del
aula regular, ya que en la actualidad se habla de procesos de
inclusion escolar para nifios con necesidades educativas
especiales.
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