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Esconde las manos en los bolsillos de su suda-
dera. La mafiana es fria en Barcelona. Su mirada
es timida e interrogante. Sergio (nombre ficticio,
como el de los testimonios familiares que apare-
cerdn en el reportaje para proteger su intimidad)
tiene 15 afios, gasta las deportivas enormes que
tan de moda estan entre los adolescentes y su
cabello ensortijado brilla alaluz deun diade
claroscuros. Nada en su apariencialo distingue
del resto de los jovenes que acuden cada dia al co-
legio. Ademsds, como buena parte de ellos, Sergio
tiene un bajo rendimiento escolar: sus problemas
con las notas empezaron en primero delaESO
y ahora esté repitiendo tercero. Solo algunos
detalles lo diferencian de sus compafieros de
clase: tiene un coeficiente intelectual por encima
de 130 (Ia mayor parte de la poblacién estd entre
el 85y el 115), una morfologia cerebral diferente,
recibe y procesa la informacion de una forma mas
" répiday avanzaday sus emociones y sensibilidad
son intensas, igual que su sentido de la justicia,
su inconformismo o su perfeccionismo. Tres
diagnésticos han alcanzado la misma conclusion:
Sergio es superdotado. Su cerebro es excepcional.
Sin embargo, Claray Luis, sus padres, confiesan
que le cuesta levantarse por las mafianas, que
no tiene ilusién ni interés por acudir al instituto.
;Por qué un chaval con una capacidad extraordi-
naria para absorber conocimientos, analizarlos y
elaborarlos ha perdido el deseo de aprender en la
escuela? “La sociedad en que vivimos no acepta la
diferenciay en los nifios superdotados se aprecia
un proceso de autoanulacién de sus propias capa-
cidades. Acaban siendo aceptados, pero a costa de
la pérdida de sus talentos diferenciales. Acaban
siendo aquello que no son y no son felices”, des-
cribe José de Mirandés, presidente de la Asocia-
cién de Padres y Madres de Nifios Superdotados
de Catalunyay secretario general del Consejo
Superior de'Expertos en Altas Capacidades.

. con buenas notas”, manifiestan sus padres. Dos

_ del EAP cotroborando las altas capacidades de

Un sistema sordo y ciego Si Sergio sélo pensara
y sintiera mas que las personas que lo rodean, -
quizés no se habria dejado la esperanza por el
camino; pero es que, ademds, recibe y procesa
los conocimientos de manera diferente y vive sus
emociones casi con vehemencia. Rechaza la repe--
ticién y aplaude el anélisis. Relega la memoriza-
cién y celebra el debate. Sumanera de aprendery
de sentir se aleja del estdndar. Desafiandolo asus
15 afios, el resultado queda reflejado-en el expe-
diente escolar elaborado desde las jerarquias es-
colares: repetidor con pocas ganas de esforzarse.
“Con el diagndstico enla mano, tanto el instituto
como el EAP (equipo de asesoramientoy orien-
tacién psicopedagdgica de la Generalitat de Cata-
lunya) concluyeron que lo inico que necesitaba
era aprender que tenia que trabajar. Nos dijeron
que si tiene altas capacidades ha de demostrarlo

diagndsticos clinicos mas y dos nuevos informes

Sergio no han sido suficientes para que el ins-
tituto cambie de opinién: “La excelencia, para
ellos, son notas excelentes, y nos handicho que,
si aprueba con excelente el primer trimestre; lo .
pasan a cuarto”, narra Clara. La situacién con el
colegio es tensa, porque las promesas de realizar
una adaptacién curricular, contempladaen la
LOE (Ley Orgénica de Educacién de 2006),no -

se han cumplido. “La ley en Espafia establecela
atencién ala diversidad yla educacién especifica
de los nifios superdotados Conestaleyestamosa
la cabeza de los paises desarrollados y enellaes-
tan recogidas las necesidades y especificidades de
estos nifios. El problema es que hay una distancia
abismal entre la normay la prictica”, expone José
de Mirandés. Luis, padre de Sergio, casi no puede :
reprimir las lagrimas. Durante muchos afios ha
creido en un sistema que definia de vago a su hijo:
“Y no lo es. Desde hace tres afios somos conscien-
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: : tes de sus altas capacidades, pero en el colegio
— L ' ; ’ s6lo vemos falta de interés y contradicciones. Estd
: ; siendo muy duro, porque nuestro hijo cadadia
Texto Carmen Grasa ) est4 peor. No creemos gue nadie del instituto le
haga dafio a conciencia, pero su desconocimiento
y su falta de interés provocan que Sergio lopase
mal. Y la perversion ha llegado a tal punto que,

Mis de 350.000 nifios y nifias espafioles son sacando un diez en los tres parciales de mate-
. : , maticas, le han aprobado con suficiente por su
superdotados. Piensan y sienten mas que el resto C s netitadr, selamestts
y lo hacen de forma distinta, pero son invisibles para ¢y Luis buscan un nuevo colegio para sergio
una sociedad que ahoga su gran talento y su felicidad - porgueestinconvencidos de que enelactual,
' amén de no cumplir con la ley y reorganizar

el método educativo del aula para que pueda
desarrollar todo supotencial, han favorecido su
imagen negativa, de chico malo, y como'tal se esta
“haciendo popularentre sus compafieros. “En esta
ociedad no se puede ser diferente y.en nuestro
o nos dicen que esa diferencia es unasuerte. -
Pero qué suerte es esta? Todo el mundo se le
erca esperando un error. ;Es una suerte que
te estén examinando siempre? Haremos lo que
ga falta por nuestro hijo. Nuestrabatallaes
ue, aunque fracase en los estudios, no fracase
en la vida. Queda un duro trabajo por delante,
! ‘~o cuando encuentre su sitio serd un nmo
” reflexiona Clara

e 1 : : e
: - 4 Eltalento oculto‘ Todas las dificultades por las que
: : atraviesan Sergio y sus padres, derivadas de que -
bajo rendimiento escolar hace invisibles sus
tas capac1dades paraun colegio inmovilista, las
en miles de chicos y chicas en nuestro pais.
Muchas de las mentes privilegiadas que deberia-
0s cuidar como oro en pafio acaban’ engresando «
- ‘Z& o os grupos escolares que sufren deficiencias de
2 s : AE’« !’ = B : i : aprendizaje. Los més listos de la clase se sientan
e en lastltimas filas y ven ahogadas sus capacida-
i - es: se bloquean, se distraen, incluso se duermen
o wﬁmm.,.,. B ; 7 f - 1 clase. Los datos oficiales son perturbadores:
: ’ 3 stima que en Espafia existen unos 350.000
A +B = f T - i nifios con altas capacidades, pero s6lo 4.000 estan
v e | i etectados. Un 70% de los nifios superdotados
‘ ’ i pafioles tiene bajo rendimiento académicoy
entre un 35%y un 50% ya engrosan las listas del
caso escolar. “Los nifios con altas capacidades
n victimas de constantes errores de diagndstico
por la falta de conocimiento-de los profesionales y
por el funcionamiento de un sistema que no tiene
en cuenta, o ignora, estos hechos diferenciales. En
una misma poblacién de Tarragona, por ejemplo;
hemos detectado cinco casos de nifios superdo-
dos que han sido diagnosticados de dxversos
trastornos psicolégicos y derivados a centros
 atencion mental donde se les ha tratado con
psicotropicos. Son nifios que pueden ser identi-
ficados como discapacitados o problematicos ;.




SENALES
DE AVISO

‘Me aburro en el cole’.
“Cuando el nifio pronuncia
estas palabras puede estar
dandonos un indicio de

que algo no funcionay es
necesario ver si el origen se
encuentra en una super-
dotacion”, describe José

de Mirandés, secretario
general del Consejo Supe-
rior de Expertos en Altas
Capacidades. Suele ser

la frase magica que hace
encender la bombilla. Desde
que la escuchan, muchos
padres reparan, ademads, en
otros sintomas que definen
a su hijo como un nifio con
un coeficiente intelectual
mas alto que el de la media,
como que el pequefio ha
desarrollado de manera
temprana el autocontrol

de sus emociones o su
incipiente preocupacién por
la muerte y el sentido de la
vida. También es frecuente
que dé muestras de ser muy
inteligente, pero que sus
calificaciones académicas
sean muy bajas. O que se
aprecie una disparidad
entre su rendimiento y unos
razonamientos tedricos e
inquietudes muy elevados

e impropios de su edad

que “contrastan con unas
conductas que ponen de
manifiesto un retraso o
debilidad emocional. Y nos
encontramos con los ‘nifios
de las tres edades’; un nifio
de 12 afios, por ejemplo,
puede tener una edad men-
tal de 15 0 16 debido asu
alto coeficiente intelectual y
una edad emocional de 9. Es
el sindrome de la desincro-
nia que, cogido a tiempo,
tiene solucion”, afirma De
Mirandés.

» cuando, en realidad, son los mas capacitados”,
narra José de Mirandés. Diagndsticos erroneos
que afectan a un 50% de los nifios superdota-
dos, segin un informe estadounidense, y que se
suman a la reticencia de muchos centros educa-
tivos a aplicar la ley: “El sistema educativo vive
desde 2006 una desincronia entre la ley, que de
modo claro y taxativo especifica las adaptaciones
curriculares precisas, y el desconocimiento casi
absoluto de maestros, inspectores y asesores psi-
copedagdgicos”. La situacién ha empezado are-
solverse gracias al Ministerio de Educacion que,
mediante un convenio con el Consejo Superior
de Expertos en Altas Capacidades, ha creado un
curso en aula virtual para que cualquier profesor
pueda aprender y poner en marcha las adaptacio-
nes curriculares. Son 150 horas que podrian res-
catar del olvido a los grandes cerebros del futuro
y devolverles la felicidad a los nifios del presente.
Ademas, existen dotaciones economicas para

los colegios publicos y concertados que decidan
realizarlas y “caminar hacia el nuevo paradigma
de la educacién del siglo XXI, que ya no consiste
en la transmisién de conocimientos reglados, sino
en la forma de aprender diferente de cada uno

de los alumnos. Pero ese ideal de escuela flexible
esta muy lejos”, en palabras del secretario gene-
ral del Consejo Superior de Expertos en Altas
Capacidades.

Entre el éxito y el fracaso Muchos colegios ni
siquiera demandan esos recursos y son los padres
quienes luchan para que sus hijos reciban la
educacién y el apoyo emocional que precisany
no acaben en el batil de los juguetes rotos de la
sociedad. La primera batalla pasa por el recono-
cimiento de las capacidades de sus hijos. Fren-

te auna minoria de padres que alardean de la
superior inteligencia de sus hijos y los presionan
para que lleguen a ser excepcionales en todo, la
mayoria vive angustiada: su hijo es diferente y no
sabe como educarlo. Un buen diagnéstico clinico
yla colaboracion de profesionales adecuados los
empuja hacia adelante. Descubren que su hijo
“tiene una altisima inteligencia, muy por encima
de la media, pero ademds manifiesta facilidad
para aprender, es curioso, procesa la informacién
de manera avanzada, es perseverante, perfeccio-
nista, tiene un alto sentido de la justicia, defien-
de la verdad con pasién y demuestra una gran
sensibilidad emocional y una mas que notable
empatia. Son nifios y jévenes honestos, creativos,
originales, responsables, con un gran sentido

del humor, rebeldes, altruistas, aunque también
experimentan mucho miedo al fracaso y una baja
tolerancia a la frustracion”, describe la psicéloga
Maria Carmen Gutiérrez Conde. Son excepcio-
nales en si mismos, pero caminan por una fragil

ieonardoDaVind
odria haberrozado
el 180, mientrasgue
Hipatia ~filosofa,
 matematicay
-astronoma~muy.
posiblementelo
. superaba.

CON

STRO

0

frontera: sin mqtlvac1on, sus altas capacidades MUCHOS
pueden conducirles al fracaso personal y profe-

sional mas absoluto. Su sentido del humor, por

Stephen Ha
Elfisico y div
cientifico by

- Stephen Ha

llegasl
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ejemplo, quizés los convierta en los payasos de DEMANDAN
la clase y su perseverancia y perfeccionismo los RECURSOS

aboque al abismo de la anorexia, la depresién o la
ansiedad. Es probable que se nieguen a si mismos
para ser aceptados entre sus iguales, camuflando

su superdotacién para obtener el aprobado social.

PARA

Y ahi nace la segunda batalla paterna: manejar
las estrategias adecuadas para que desarrollen
plenamente sus capacidades y sean felices tal y
como son. Encontrar un buen colegio es clave,
pero entenderlos en casa no lo es menos. “Es
necesario que los escuchemos, ponernos en su
piel, transmitirles apoyo y ayudarlos a que iden-
tifiquen sus sentimientos. No se trata de darles
soluciones, sino de dar palabra a sus emociones,
no negarlas ni resignarnos o dar consejos prema-
turos. Tampoco debemos sobreprotegerlos. Sélo
con escucharlos de manera activa y reconocer
sus sentimientos, conseguiremos que se sientan
mejor y encuentren la solucion por si mismos”,
aconseja Gutiérrez.

AYUDARA
ESTOS NINOS
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La felicidad como objetivo Javi, de siete afios, co-
incide con Sergio en la Escuela de Altas Capaci-
dades para Padres que, organizada por personal
especializado con amplios conocimientos sobre
la superdotacidn, desarrolla su actividad cada
quince dias en Barcelona. Durante la mafiana del
sdbado, chicos y chicas con mentes maravillosas
juegan, hablan, se relacionan, rien, se relajan, se
divierten. Mientras tanto, sus padres intercam-
bian experiencias y aprenden algo méds sobre

- ellos. Javi es un apasionado de los libros y estudia
‘musica desde los cinco afios. Toca el violin. Es
un nifio alegre, risuefio, delgado y “estd hecho un
nervio”, detalla Sara, su madre. Cuando algo capta
su atencidn, sus ojos verdes se abren como platos
para no perderse detalle. Desde los tres afios no
queria ir al colegio, algo bastante habitual en los
nifios de esa edad, pero alos cuatro ya decia que
se aburria. “No tenfa un desarrollo como el del
resto de los nifios de su edad, la manera de hablar
y c6mo se expresaba no eran propias de su edad.
Nos dijo que gueria aprender en casa porque en
el colegio le ensefiaban muy despacio”, cuenta
Sara. Le hicieron una primera deteccién psicope-
dagdgica. pero no fue suficiente para la escuela,

porque Javi no manifestaba un desarrollo extrafio
y se socializaba de acuerdo con la normalidad.
“Con todo, el nifio seguia mostrando rechazoy

en casa se mostraba irritable, como enfadado. Al
afio siguiente tuvimos el diagndstico clinico, pero
tampoco aplicaron ninguna medida”, prosigue.

El resultado: con sdlo seis afios empez6 a sufrir
trastornos de ansiedad que, como su lenguaje osu
elaboracion de ideas, tampoco eran propios de su
edad.

El pasado verano, como siempre por vacacio-
nes, su angustia remitié. Y no ha vuelto mds. La
causa estd en el cambio de colegio. “Buscamos un
centro que mostrara sensibilidad y conocimientos
respecto al temay, cuando presentamos el disefio
de la adaptacion curricular descrita en el diagnos-
tico, 1a acogieron muy bien. Javi ha cambiado. Va
muy contento al colegio y estd muy motivado”,

“sonrie Sara, que manifiesta que vivieron unos

afios “de impotencia y angustia”. Este es el quinto
afio de escolarizacién y el primero que va con-
tento al colegio. “Hace poco me abrazé y me dijo
‘gracias por cambiarme de colegio™”. El rendi-
miento de Javi no ha subido porque ya era alto,

EL CAMBIO
DE CENTRO

pero sunueva escuela,
que es publica, como

la anterior, potenciara
sus capacidadesyle
ayudard a ser no sélo
un adulto excepcional,
sino también un chico
optimista, satisfecho,
feliz, alegre y afortuna-
do. No experimentars
lasegregacién deri-
vada de vivir arropado exclusivamente por otras
mentes privilegiadas. No formara parte del grupo
de chicosy chicas con problemas de aprendizaje.
Y no le han dado la patada hacia arriba aplicando
el proceso de aceleracidn; que consiste en insta-
larlo en cursos superiores al que le corresponde y
que ha demostrado poca efectividad en nifios con
altas capacidades. La lucha de su familia y la bue-
na predisposicion del colegio han conseguido lo
que muchos padres reclaman y muchos nifios ne-
cesitan: Javi estd rodeado de chicos de su misma
edad con quienes tiene mucho que compartiry
aprender. Una muestra de que el sistema, cuando
quiere, funciona. m

ESCOLAR
PUEDE
ACABAR CON
LAANGUSTIA
DELALUMNO




