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Mi hijo Dave es un nifio superdotado y con taledgacinco afios que ha ido
un psicélogo durante un afio para ayudarle a enhiesdg a diversas experiencia
traumaticas —el reciente divorcio de su padre ywyograve accidente de coche, ur
pelea contra la enfermedad, y la enfermedad y reudet su abuelo-. Dave tuv
algunos problemas de comportamiento en su claspatieulario. Se venia abajo
llorando y tirandose al suelo cuando tocaba camlgiaruna actividad a otra. Estab:s
tan frecuentemente centrado en lo que estaba hdaien ese momento que no que
gue la actividad cesase. Entonces, y ahora, tamtééretado a su profesor.

Una vez, cuando su profesor les estaba ensefarekerébir su nombre, se
nego a escribirlo como estaba establecido, esarnitiea proposito todo en letra
mayusculas. El profesor le dio enfadado a Dave tpsrtunidades para escribir
“ correctamentesu nombre. En el tercer intento lo escribié cartamente pero puso |3
Ultima letra cabeza abajo e invertida. Cuando luég@regunté por que lo hizo as
me respondid que no le importaba como estuvieseosibre escrito; escribir letras
era “aburridd’.

Dave probablemente habria preferido estudiar léigara Grecia o pasar dos
horas pintando un cuadro impresionista. Tiene unaginacion activa y creativa, Ig

gue le suele llevar a amigos imaginarios como JolearBrahms y Johan Strauss. &

casa, se ponia un CD de Strauss y se sentaba caineade en su cama, pensan
gue estabamos entre el publico, pensando que Strestaba tocando un conciert
para nosotros.
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Incluso usaria su imaginacion para ver cosas et a mi divorcio con su
padre. Un dia, Dave llevé a su nifiera imaginariacalegio, llamandola igual que |3
novia de mi ex marido, y sacé una cadena para ella que se uniese a la clas
Cuando el profesor de Dave dijo a la clase queussd a la manta porque era |
hora de contar el cuento, Dave se mantuvo fuerapdb en su dibujo. Le dijo a
profesor que su nifiera figurada le habia dicho goeescuchara.

A Dave también le gusta vestir en calzoncillognilo de ellos tan alto comg
si fuesen calzones, ya que le gustaba aparentaeguan compositor de 1700. Pued

llegar a estar tan absorto en el mundo imaginarie ser un compositor que

tarareaba melodias en clase en momentos inapropiaporque esta componiend
una melodia en su cabeza.

Su pediatra y su psicologo me dijeron que las €dsaldrian a su tiempo”.

El psicologo sugirié que el profesor de Dave lesav@ cuando algo estaba a punto

de acabar de manera que pudiese acabar lo queiestuhaciendo, esperando hac
las transiciones mas suaves. También tuve divetsadas con Dave, diciéndole qu
era demasiado mayor para tener berrinches en ebgiol —pero, esta tactica ng
funciond muy bien-.

Me asombro6 cuando el administrador del colegiagfgsor de Dave sugirio
gue buscase a un psiquiatra para mi hijo y sugigde mi ex marido y ydg
recibiésemos un curso de relaciones familiaresq@ge ya habiamos hecho). Amb
el administrador y el profesor dijeron que pensalgue Dave tenia tendencia

compulsivas y posiblemente estaba en camino a gorBen Obsesivo-Compulsivq.

Dijeron que Dave podria volver el afio siguientengbmo colegio —en el que, pd
coincidencia, yo ensefiaba— pero soélo si Dave acabab curso con buen
comportamiento. Sugirieron que un psiquiatra semi@or porque podria prescribir
medicacion.

Logré encontrar una mejor respuesta a los probkeme comportamiento dé
Dave. Hablé de los problemas con su psicélogo, mestaba de acuerdo en qu
aunque Dave podia ser obsesivo a veces, no senisdba DOC en el horizonte. N
obstante, habia problemas de comportamiento. Péaigirde a las preocupacioneg
de los profesores, el psicélogo inicié la evaluacidel BASC (test que evalla
sistema de comportamiento para nifios), que inclunge serie de preguntas basadg
en observaciones rellenadas por los profesoresgminios de su familia. Tambié
hablé con Dave acerca de cémo podia mejorar su odamiento. Dave sugirio

hacer una tabla de comportamiento, que cuenta doapeyo de los profesores,

Empezé a hacer algunos progresos con esta tabta, gespués de unas semanas,
comportamiento empezo a resentirse. Dave queripexéecto, y cuando fallaba parg
conseguir un cromo u otra recompensa, su autoasirnvenia abajo.

Conociendo de primera mano que la educacién sapaque Dave estaba3
recibiendo en nuestro colegio y temiendo que neefueadmitido, estuve decidida
encontrar respuestas. Empecé investigando la edftasuperdotada, iY estuv
anonadada de lo que aprendi! En familyeducation.¢m@bia el perfil de un joven
superdotado, el cual incluia una lista de atributiades como “perfeccionismo”,
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“reacciones intensas al ruido, dafio o la frustratiée “imaginacion vivida” (por



ejemplo, comparfieros imaginarios). jSupe en ese montue me hube dado d
cruces contra el nucleo de los problemas de compuanto en clase! Con un
mezcla de alegria y shock, me pregunté como yop qmuofesora, no me hube
formado en esta area. Pronto descubri que muchofegores y psiclogos no habign
recibido formacion en la educacion de los alumngsesdotados.
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Empecé un breve curso epa“Educacion de los Alumnos de Altas CapacidadEs
mi investigacién, tuve la suerte de cruzarme corbuen libro titulado: ‘Guiando al
nifio Superdotadopor James Webb, Elizabeth MacStroth y StephanianT@uando
empecé a leer el libro, me senti inmensamenteadhval encontrar exactamente Igs
puntos en los que mi hijo estaba teniendo problenMas importante aln, encontre
y fui capaz de aplicar las soluciones!
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En la proxima cita de Dave, comparti con su psigél lo que habia
descubierto. El comparti6 conmigo los resultados thst BASC. El area de
“Atipicidad” era anormalmente alta, y cuando exammos los resultados
descubrimos que algunos de los profesores de Dab&ih escrito que Dave veia y
oia cosas que en realidad no existian y que estdistante de la realidad.
Aparentemente el juego de Dave con sus amigos maags era tan convincente qu
sus profesores pensaron que podia verlos y oiHabiendo sido testigo de como m
hijo padecia alucinaciones por los efectos de ladioseion del asma, veia |z
diferencia entre que Dave estuviese fuera del abotde la realidad y tener amigo
imaginarios. Me pregunté cuantas evaluaciones d&b® se lanzaron debido a lo
amigos imaginarios de los nifios. También me pregagoe hubiese pasado si Da
hubiese ido a un psiquiatra que no le conocieseum @rofesional que no estuvier
especializado en comportamientos superdotados wigse esta clase de resultadgs
como un factor de comportamiento.
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Después de la reunién con el psicologo, me reaniet director y el asistente
del director de nuestro colegio. Traje mis librosarticulos para compartirlos con
ellos. Les expliqué que sentia que los problemasamheportamiento de mi hijg
estaban directamente relacionados con su condid®superdotado, y cité ejemplas
de la literatura cientifica relacionados con el qoontamiento de Dave. También lgs
expliqgué que habia empezado a usar las sugestqreekabia leido, con unos buengs
resultados que casi habian empezado a producirse.

Estuve muy aliviada cuando el director del coleggbuvo de acuerdo, y que aquello
tenia sentido para él y de que esto era lo quebastaurriendo con mi hijo. El
ayudante del Director estaba abierto a cualquietragegia que pudiese ayudar
Dave, y dijo que estaba interesado en el lib®uindo al nifio superdotad€€0mMo un
recurso para el colegio. El profesor de Dave tamtsé intereso y leyé el libro.
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Quedaban ocho semanas de colegio. Aunque el ctanpento de Dave
estaba mejorando, habia una crisis en casa. Halngndtamente leido qué hacer
respecto a esto, me apelé a su naturaleza compasinglancé al suelo y empecé|a
llorar y gritar. Le pregunté como creia que los agrnifios lo verian y como sg
sentian. La cara de Dave se arrug6 y me dijo “i@ama! jRealmente mal!” Le dijg
gue tenia que intentar no hacerlo mas porque emfada sus amigos. Supe que
finalmente lo hubo entendido. A partir de ese mamsalo tuvo una crisis en clase|-




iuUn tremendo avance!

Del perfeccionismo de Dave, su psicologo, su pmfg yo hablamos con é
acerca de como nadie es perfecto. Cuando su pnofego cometiamos errores, S
los ensefidbamos a Dave. Para actividades repditigles como escribir cartas, s
profesor le recordaba que después de las cartas) ébhacer una actividad que iba

SO ¢

disfrutar; Dave escribié con entusiasmo las cartas.dijimos que podia vestir com
un compositor en el area debida, pero no en otr@as, porgue no era justo que
pudiese disfrazarse y los otros no. Esto ayudé tivarosu actitud en las clases d
musica, ya que no estaba disfrazado.

También dejé de tener peleas de poder con él.eZrde largas discusione

para intentar convencerle de que no llevase ropandaga larga en dias en los que

sabia que iba a alcanzar los 40 grados, le dejé lgudescubriese por el métod

D
dificil. Le empaqueté ropa de manga corta en suhifocina cuantas veces y le dijg
D

gue se cambiase si tenia calor. Se cambi6. Cuaedenadd, su profesor y y
empezamos las frases por cosas cormaiehdo por qué te sientes adi.Q “ debe de ser
frustrante..”, mostrando asi que entendiamos por qué estakedanb, y, por lo tanto,
haciendo mas facil que nos brindase su ayuda. 8fegor le pidi6 que pusiese mé
atencion para su tabla de comportamiento; asi gaspdés de esto, decidio si {
ganaria 0 no una pegatina por un buen periodo. Reguue él mismo fuesq
responsable por sus acciones fue muy poderos@sriritio tener algo de control.

Durante las ultimas semanas de escuela, el profdsdave no sintié mas Iz
necesidad de usar la tabla de comportamiento. Dankwié a chequearla unas
cuantas veces, pero cuando el profesor le recordé podia ser reinstaurada
cooperaba rapidamente. jCuando llegaron las notastania ningin NM (necesit3
mejorar)! Aunque no dominaba aun todos sus compuédatos, aun ha de recorre
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un largo camino, y sera bienvenido en el colegiprékimo afo.

Los educadores y los profesionales de la salud etiquetan mucho a los
nifos. Después de todo, estan formados para eso — encontrar el problema de
manera que pueda ser dirigido. Los psicologos y psiquiatras, en particular,
estan formados para encontrar los problemas y etiquetarlos en el contexto
del desorden mental en que se supone que deberia estar segun el DSM-IV-
TR.

El propésito de los diagnosticos es cuadruple. En primer lugar , un
diagnostico permite que los profesionales comuniquen gran cantidad de
informacién a los padres, a otros profesionales y a otros profesores.
Segundo, los diagndsticos contienen la indicacion precisa del tratamiento y
el prondstico, lo que es posible que ocurra en el futuro. Tercero, un
diagndstico puede ser un alivio para las personas que esta sufriendo o
pasandolo mal; puede ser una confirmacidbn y conocimiento de sus
dificultades. Y cuarto , el diagnéstico es necesario para conseguir asistencia
y cooperacion de las burocracias, como compafiias de seguros, agencias de
cuidado de la salud o colegios, que permitan al nifio o adulto acceder a



diversas formas de atencion y asistencia.

No obstante, tal como hemos notado, hay dificultades potenciales también
con los diagnésticos, especialmente si estos son imprecisos

Las categorias de los diagnésticos y el criterio se matizan y
complementan constantemente, tanto como implica el progreso de la ciencia
como el cambio de actitudes y comportamientos sociales. Por lo tanto, el
nifio con animo pero sin reglas tendra un problema d e comportamiento
Tener sobrepeso es obesidad. Fumar es una adiccion.

A fin de diagnosticar desordenes psicoldgicos, emocionales o
educacionales con precisidon, no es suficiente con etiquetar acorde a los
comportamientos mostrados por la persona, ya que cada una de estas
etiquetas o categorias depende del contexto, y la situacion del entorno
también debe ser considerada, pues, con demasiada frecuencia, el
contexto de estos comportamientos no es examinado d urante el
proceso de diagnéstico , de manera en que son examinados los
comportamientos en si mismos

Puede haber diferentes factores detras del comportamiento del nifio
superdotado o con talento, y a menos que se examine el contexto, el
diagndstico puede ser impreciso y el tratamiento puede resultar erroneo.

Los profesionales de la salud deberian reconsiderar los fundamentos
de su diagnéstico en busca de precision y utilidad, de la misma manera que
es apropiado para todas las profesiones reevaluar constantemente sus areas
de dominio y sus procedimientos. So6lo de esta manera los
comportamientos asociados con la superdotacion y el talento seran
menos propensos a ser considerados patoldgicos.



